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ښاغلی محمد داؤد دئیس دولت وصدراعظم بامرمان محترم شان ښاغلی نیکولای‌پودگودنی 


در حالیکه سلام گارد تشریفات دا قبول مفرهایند » 


2 


شاغلی محمد داؤد رئيس دولت وصدراعظممو قعیکه وزير امور خارجه چکوسلواکیارا 


درقصر ریاست جمہوری پذیرفته وبساوی‌صحبت‌مینمایند. 


دیمو کرانيك وتنام درافغانستان وابرای‌تقدم 


۲ : 


شاغلی محمد داؤد رئيس دولت وصدراعظمھنگا میکه سفیر کبیر غير هقیم جمپوریت 


اعدماد نامء‌اش بذیرفتند. 


شاغلی محمد داؤد رئیس دولت وصدراعظم 
قبل ازظبر روزسه‌شنبه ازسپمان محترم‌شمان‌شاغلی 
نیکولای ویکتورويج پودگررنی صدر هیات 
رئیسه شورای عالی اتحاد جماهیسر شوروی 
سوسیالیستی درهیدان هوایی بین‌المللی کابل 
استقیال نمودند, 

بنا بدعوت ښاغلی دئیس دوئت وصدراعظم 
صدر هبات رأة شورای عالی اتحادجماهر 
شوروی سوسبالیستی برای یك بازدبدرسمی 
ودوستانه از افغانستان ساعت ۱۰وثيم قبل 
ازظہر توسط طباره مخصوصی وارد کاہل 
گردیدند. 

با ری کر 

شاغلی محمد داؤد رئیس دولت وصدراعظم 
ساعت سه بعداز ظہر ھمانروڑ با ښاغلی 
نیکولای پود گورنی صدر هبات دئسةشورای 
عالی اتحاد جماهیر شوروی سو سیالیستی 
در قصر ریاست جمہوری ملاقات‌وهذا کره کردند. 

درین مذاکرات که درفضای سار دوستانه 
وصمیمانه سه ساعت دوام کرد روی مسایل 
ذات‌البینی ء موضو عات متطقه ومسایسل 
سن‌المللی مورد علاقه ء بحث وتبادل‌نظر 
صورت گرفت. 

9 ۰ ® 

ښاغلی بوهو سلاف خنیو ايك وزير امور 
خارچه جمہوریت سو سیالیستی چکوسلواکیا 
بنابدعوت باغلی وحید الله مسین سیاسی 
وزارت امور خارجه برای بك مسافرت رسمی 
نه افغانستان دوز یکشنبه وارد کابل‌شد. 

قراد يك خبر دیگرښاغلی خنیوبث ساعت 
چار بعد ١‏ ز طبر باښاغلی وحید عبدالله 
ملاقات ومذاکره نمود ‏ 

طی ۔این مذاکره بین طرفین راجع به روابط 
وهمکار ببای افغانستان وجکوسلواکیا وسایر 
مسایل مورد علاقه دوکشور تبادل‌نظر صورت 
گرفت. 


امروز پنچشنبه بیست قوس مصادف باروز 
عرفات وروز جمعه بيست ويك قوس روزاول 
عبد سعید اضحی می‌باشد. 

مولوی عبدالبصیر رئيس مقام عالی تمیز 
وزارت عدلبه گفت چون درکشور عرستان 
سعودی کرو ٹابتشدہ که روز پتچشبەئم 
ذیعجةالعرام ۱۳۹۵ء ھجری قمری مصادف 
باروز عرفات مبباشد بنابسران روز جمعه 
ببست ويك قوس روز اول عبد سید 
اضحی است. 


نطاق‌وزارت‌امورخارچه روز پنچشئہەگذشتەراجع 
به‌حملات و مہاردمان طیارات اسرائیلی ہ رکمپ 
های مہاجرین فلسطینی‌درلبتان گفتکەحکومت 
افقانستان این حملات وحشیانةرا حمیشەبہ 
شدت تقہیج کرده‌ومی‌نمابد ومعتقداست کەحالا 
وقت‌آن رسیده تاحامعة بین‌المللی جدا جلو 
حنین تعاوزات‌بیرحمانة وغیر انسانی‌اسرائیل 
راگر فته ورای محازات آنکشور تعز رات 
اساسی ولازم راه زود ترین فررصت‌وضع کند. 

هيات انجمن دوستی جمپوریت مردم چين 

e ۵ a 

وافغانستان ساعت ده ازظیر روز یکشنبہے 
باپوهاند دوکتور نوین وزير اطلاطاتو کلتور 
ملاقات نمود. 

عمجنان عیات ساعت دوئیم بعد ازظہر 
باښاغلی وحید عبدالله‌معین وزارت امورخارجه 
ملاقات نمود. 


در خارج 


درحالیکه دو وزير ننگله دیش‌روز شنبه 
وارد هند شد تاآنجه يك خبر نگار(روجود 
اختلافاتی) بین دوطرف‌خوانده حل نمایددرخود 
بنگله دیش مقاماتمر بوط به‌جمع آوریسلاحہا 
که‌بصورت غير قانونی نزد مردم وجوددارد 
ادامه مدهند. 
٠ e .‏ 
دوکتور کورت والد عایم سر منشی‌موسسه 
ملل متحد ویکنفر نمایندہ وی بەيك سلسله 
نارات ی تی بایرس 
آغاز کرده اند. 
ذ5 e e‏ 
طبق اطلاعاتیکه صبح روز یکشنبه بدست 
آمده دراثر جنگہای ناغپانی وشدیدی که‌تانیمه 
دیشب درتسیر بیروت دوام داشت ۷۰۰ ءنفر 
به‌قتل رسیده و..۲تن دیگر مجروح گردیده 
است ۲.۰.۰ نفر دبگراژوسط راہ و بوده‌شده‌اند. 
۰ 9 ۰ 
نماینده رویتر درخبری که از لاهورمخایره 
نموده متذکرشد که احزاب مخالف حکومت 
پاکستان روز ۲۸قوس «۹٩۱دسمیر»‏ را تحبث 
دوز اعتراض ملی علیه سیاست های حکومت 
خوالفقار علی بوتو صدراعظم پاکستان اعلام 
نمو دند. 
e ۰ e‏ 
پر تگال مناسبات خود رابا ائدوٹیژ پانسست 
به‌آنجه «تجاوز آشگار نیروهای عسکری 
اندونیزیا برپایتخت تیمور شرقی» خوانده 


است قطع کرد. 


ژوندون 





تجلہل این ایام فرخنده با خاطره ایبکه‌میتوان آنرا بزرگتربن نمونة اينار وفداکاری 


انسمان در راه رضای خدا وسر مشق ایثارواز خود گذری در راه ایمان وعقیده دانست 


برای هر فرد مسلمان خیلی آموزنده‌ودرخور تأمل است. 


ازیبائات رئیس دولت وصدراعظم 


پنجشنبه ۲۰ قوس ۱۳۵۶ برایربا ٩‏ ذیحجة الحرام ۱۳۹۰ مطایق۱۱دسامبر ۱۹۷۰ 


عند سعید اضحی فر خنده ایا مى 
است که مسلها نان سر تیر 
حپان ازآن تجلیل بعمل آورد» ودر 
روزهای نجسته عبد وجیبه قربانی 
را مطابق به متون فقه حنفی بچا 
می آورند .ادای قر بائی بر مسر 
سلمان توانا ومستعد وا جب‌است 
ژبرا حضرت ابرا هيم (ع) بنا ده 
رمان پرورد کار مامور کشت کا 
ثرزند ش حضرت اسما عبسل را 
ونانی کند. 

ود بر نت حضرت ار نیم 
14 در برابر يك آزمون عظیم قرار 
سرد ؤازین امتحان دشوار و اهر 
خطیر پیروز مند بدر میاید وقربانی 
اسما عیل (ع) بروی نہی میگردد. 
وبجای قرز ند <3 مرت اسما عسل 
تو س‌فندی را قربانی میکند. 

از همین حاست که مسلما نان 
ستغد وکسا نیکه نوا نا یسی‌هادی 
ربانی رادار ند. 
خطبة نماز عیداضحی خطبا بیان‌می 
دار ند» بنا بر احکا م ودسا تسر 
دبن اسلام قربانی مید هند ویکی از 
ی دابجای می آورندو 


هما نطو ر بکه در 


وجایب اسلا 


شفارۃ ۳۸ 


عبداصح< 


باادای ان وجیبه ابام‌عید رانا خوسی 
وسرور سپری می نما یند. 

بہمین تر تیب درآسنا نه عساه 
اضحیءروزعرفات: یکتعدادمسلمانان 
به‌زیارت‌خانه‌خدا» ادایفر بغه حچ که 
ر کن بنجم اسلام است*فتخر گر دبدهو 
به یت آرزوی مقدس نابل مشو نك 
بناہبر ادن مناسبت نیز که‌سلمانان 
به‌یکی از آرژو های دیتی خو یشس 
دست پافته اند» درایام عید 


اضصحی 
خوشی میکنند واين روز ھا را 
شادمانه تر از هر وقت دیکر تحلیل 
می نمایند. 

ایام عید روز های است متبرلاو 
فر خنده که دراین عنگام برای 
مسلمانان زمینه وامکا نانی مپسا 
میگردد نااگر خصو مت »کینه وب 
دشمنی درمیان باشد رفع گردد و 
خاطرہ های زشت وخصو مت آمبزاز 
لوح ضمیر شان پاك گردد. 


راست 


ی اینئست که درایام ۶ 


ياك 


ك 


نمام مسلمانان پس‌اژ ادای نماز عید 
حلولعیدرابہمدیگر شان هبارك باد 
وتہنیت میگو بند وروز های خوش 
رابرای یکدیگر آرژو میکنند. 

درایام عبد به استقبا لل کسیکه 
ری تاو دو باس 
امکان رفح کدورت ها زا بو جسه 
نیکو وشایسته‌ساعد سا خته‌است. 

بو یت انی وار و سای 
این مفکوره دوجود آمده است که 
همانطو ریکه یك مسلمان درروزهای 
2 لباس های نو به‌تن میکندبہمان 
ونه بابست اقکارش راق بخصوص 
اگر انديشه کینەجو بانه وخصومت 
یز باکسی داشته باشد ءنو گرداند 
ذعنش راسر اژنو با صیتل صلح» 


دوستی» صفای نیت ومخبت شتشو 


؛رفتسن۔ 


۳ 
۳۳۹ 1 
ور جا اقا 


الجر دماغ دارد 
FY‏ 


سائعا اد 


واندیشەه بد در 
پاڈاز میان بردارد. 
مجله ژوندون‌حاول 
۰ ی رابه نمام‌مسلمانان 
افغا نستان ولہان نہر يك و تنپنست 
وروز خو شی را دراہام 


خنده عبد برایشمان آرزق ھیکند. 


بیقصد كمك وساعدت به فامور بن‌واخبران 
دولت سرازروز بکشنبه برای کوپونداران حای 


توزیع عگردد. 


اكت 


متبع علاوه کرد کو بوندادان میتوانندسر 
ازروز بکشسٹبةہ حای استحقا قبه در ج 3و س‌خو بشر٦‏ 


ازففاژه فا مر بوط ددست باورند. 


بمقصد كمك با مامورین واحدر ان . دوا بر 
و لتی از ظر بق ساره غق ریا منت 
کو پر اتیف‌هاهوزیی واحبران زخت‌توز بم‌میگردد. 
يك منبع آثر باست گت که کو برانسفه 
ماموربن واخ ران دك اندازه رخت داتوبه‌نموده 
و افاخو یں اوج 


مرا فولنی ٹوژیم "نها ید 


لم غلاوهگر د ماموربہ 


واحنر ان مبتوانتد 


در مقادل اواله بار حه هاي احتاضی 


اء قوس 


که نموه های آن در همه 


اه اتاد ادا زرف 





یہہ 


ن۸م 


ام‌ساغلی رئیس دو ات9 صدراعظم 


دمناسیت رور حقوق شر 


اسن ہیا م دما ست سست و ھفتمیسن سا لگر د 


دکتور دوين وزیر اطلا عات وكلور از رادیو افغانستان 
قرانت گردید . 


فردا که مصادف با بیستؤ 
هفتمین سالگرد اعلا میجبانی 
قوق کی سو سار 
دارم بار دیگر بنا م مردم ٩‏ 
حکومت افغانستان. بشتیبانی 
کامل خود را از اساسا ت 
اعلامية جہانی حسقوق نسر 
ادر از دار م۰ 

ذغانستان با اعتقاد زاسخ 
به تور فلل مد و بر سسب 
شای مندرحه اعلا ممه چہاتی 
حقوق دشر »همواره در آمسور 
و قعالست هابی که منظور آن 
تحقق جہانی برنسیب صای 
حقوق بشمر پاشد .سم فعال 
داشته و از حفوق مردمی که‌دز 
راء تین حق سر نو شت ۰ 
از ہین بردن اسنعهار :سلطة 
احنجی ,دار تاید وسایر اشکال, 
تسعه‌ش تژادی در مبارزہ اید 
پتمتمبانی کامل نموده است . 
علاوتاً نمابندگان افغانی در 
ندوبن میتافبای حقوق بشر و 
امور کمسیون‌های حقوق شر 
مجدانه همکاری نموده‌اند . 

حکومت اژغانستان نسست 


٤ صفحه‎ 


دهاین روز مہم وثر خسسند ه 
جہانی بکبار دیکر باددها نی 
میکند اگر جه بیش از يك‌ریع 
ثرن ازاعلامه حقوق شر 
سبری گردیده : با آنہسم در 
بسراری نقاط دثیا مردمانسی 
وجود دارند که از حصق تعیمن 
سر دو شت و رھابی از بل( 
ک> حق ملسم 
هر جامعة شری است:محروم 
ادد. ادر ابسن و قعدت 
آرزو مندیم که‌درین راہ تدابیر 
بیشتر ومؤتر تر از طضر ف 
ملل متحد که پشتیبان حقوق 
اساسمی شر میباشد . انخاذ 


استعمار ¢ 


گردد ا آنپاشکه تاکنو ن از 
حق مسلم خویش محرو م اند 
بان ابل ا رای يتل 
به این اد اف عالی ھمجنا ن 
لا ز م است تا جامعة بشری 
نوز دسته حمعی برای از بین 
بردن استعماد : هر نو ع 
تبعیض نژادی : اقتصا ری: 
سیاسی : کلتوری و اجتماعی 
عمکاری نمایند . 

بانیست گفت: وقنیک» 
سالگرد اعلا میة حقوق بشررا 


تحلیل میٹمائیم . اکثر یت 
حامعة شری با آلا م ومصائب 
ازقبیل‌فقر ۰ بیسوادیوییماری 
دست ره گریبان ن 

مو حودیت جنین دی عدا لتی 
غا ډه سویه جہائی . تطبیق 
کال بر سیب های حقوق بتر 
راکه مندرح اعلا مية جہا نی 
حقوق سر مساشد ء دشوار 
مسمسازد ۾ ناگزیر اسعت اظہاز 
مود که بدون پی دیزی یك 
نظا م نوين اقتصادی ونطسق 
آن یك گا م هو تردر راەرسیدن 
به اهداف ؛علامبة جہانی حقوق 
شر وصلح دایمی ٩‏ پایدا ر 
منصور سست ۔ 

در خاتمه یکبار دیگرآهمیت 
این مناسبت حپانی را نائید 
نموده . از اقدامات و فعالیٹت 
هابی که تاکسسسنو ان نسحت 
سر رسای .هو نة ملسل 
منود در راه تطبیق اعلا دس 
جہانی حقوق شر خصو صا 
دردوران دهه انکّساف حدو یق 
شر صورت گرقنه است : 
بنمابند گی از مردم و حکو مت 
افغانستان تقدیر مينمايم . 

(شام ۸ قوس ۱۳۹۶) 


















و حه پیشتر ماده نهد وصعاقتصادی9 تحو لات 
احتماعی ماست 


1 چە را 4۰و عدەدادەا مدر | بغا ی‌آن کو سیدهادم ډوو اهبم کو شک 


هیچ جنبش ملی تا و قتی ازافکار و عقاید فرزندان ابن خالوپشستیبانی و تایبد ملت افغانستان‌سرجشمه‌نگرفته باشد موفق نگردیدہ 
ونخواهد گردید . 


سوال شاغلی رئيس دولت اینك 
دوسال می شود شما قدرت زابدست 
کرفته اید ازجولای ۱۹۷۲ باینطرف 
چه‌تغییراتی درافغانستان رخداده است 
شما اصلاحات اراضی و قانون‌اساسی 
راوعده داده اید ۰ این دو موضوع 
به کجا رسیده است ؟ 

جواب - شما میدانید کسه‌دوسال 
برای تطبیق تحولات بزرگک و باین 
زودی برآوردہ ساختن تمام نابسامانی 
های دیرینه مدت زیادی نمی باشد. 
5خال احاض یوضر اط ی و چ 
بیشترمابه پہہود و ضع اقتصادی و 
تحولات اجتماعی ماست که باتو چه 
کامل وساعی دوامدار در تنظمم و 
تطبیق آن یکی بعددیگری میکو شیم 
که البته تفصیل هرکدام آن دریسن 
فرصت کوتاه میسر نیست" 

با رد درل میم ی 
ازطریق وزارت خانه های مر بوط 
ازجز بات آنآگاه‌شو بده 

آنچه راکه وعده داده ایم درحدود 
امکانات درایفای آن کوشیده 1 يسم 
وخواهیم کوشید ۰ 

قانون اصلا حات ارضی تکمیل و 
تشر شده است ویکسال بعدنافنوعملی 
خواهدشد. بدیپی است درحریان‌این 
بکسالتشکیلات» لوایج ومقررات‌قانون 
اصلاح ارضی تر تیب وتنظيم‌خواهدشد» 
عمچنائ) غور ود ی هنود کا و 
اساسی آینده افغائستان به کمیسیون 
باصلاحیت تری سپرده خوا هد شدتا 
دربارہ اش مشوره ونظر بدهددرآنوقت 


شمارۂ ۳۸ 







سپردہ است* 


1 


کر 
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ریاست دفتر جمہوری روزه اقوس مصاحبه شاغلی محمد داؤد ر تشیس 
دولت وصدراعظم را که با ښاغلی گیریویرنمایندۂ روزنامه لوموند چاپ 


پاریس جار ۲اوس ٩۶‏ دز فص ررلاست چتہوری صورت برش" سر 


ایک ہا 5 


بعداز ارز ابی دولت مسوده قا نون 
ساب بر یوت فرص رم کپ 
تقدیم خواهد شد 

سوال ایران برای اتکشاف‌منایع 
افغانستان تعہدات مہمی کرده است* 
۲٢‏ وت توالت مر را 
راجع به‌روابط افغانستان با ایسران 
توضیحاتی بدمند نظر شما داجع به 
پیشنہاد ات اخیری که‌ایران به‌تر ثیه 
وپاکستان در مورد تو لیدمشترك‌سلاحج 
کرده است جیست ٩‏ 

جوابد بلی مااز کمکہای قا بل 
قدر همسایه دوست ما ایران در پلان 
هفت ساله افغانستان متشکر یم‌وروابط 
مابا ایشان کاملا دوستانه وصمیمانه 
می‌باشد ۰ درباره قسمت اخیر سوال 
تان به‌عقیده من دفاع ازاستقلال و 
حاکمیت ملی وظیفه هر ملت است ۰ 
اماسابقات تسلیحاتی در هر زمان 
وهرجائیکه با شد موازنه ها رابر هم 
میزند شاجات بار میاورد ودرنتیسحه 
مان نمیکنم بسود صلح جہا نی 
وود 

سوال بو تو صدر اعظم پاکستان 
دریکی ازبیانات اخیرش مطلبی درباره 
تقویه وتجہیز قوای افسفانستان در 
حواشی سرحدات پاکستان گفته است* 
نظرشما رادرین باره می خو اعم 
تم 

جواب - درین باره چند روز قبل 
وزارت امور خارحه افغانستان حقایق 
راتوضیح کرده است می توائم یکبار 
دیگز کو ده انب مات کی ونر 


کاملا عاری از حقبقت‌است* 
سوال به‌نظش شما بہترین وسیله 
عادی ساختن روابط افغانستان بسا 


همسایه اش پاکستان چیست ۰ 


جواب - بہترین وسیله عاد ی 
ساختن روابط » واقع ببنی» حسننیت 
طرفیسن وتصمیم در حل عا دلانة 
پروبلم ازراه مفاهمات ومذا کرات 
دوستانه وصلح جویانه می‌باشد؛ 

سوال شاغلی رئيس د و لت 
هنگامیکه شما قدرت رابدست کر فتید 
فوط سلطنت" دد افغانستان بحیت 
یك کامیا ہی اتحاد شوروی قلمداد 
روایط فعلی شما باسکو ازچه 


قرار است ۰ 


شد ۰ 


جرب رین وص جود 
نسبت ‏ به انقلاب ملی ما هر تعہیر 
خواسته باشید بکنید مربوط بخسود 
شماست اماآنچه من مي‌توانم‌بصر احت 
بگویم اینست که هیچ يك چنبش‌ملی 
تاوقتیکه از افکار وعقاید فرزندان‌خود 
اق خاف و ئید ملنت 
افغانستان سرچشمه نگر فته باشد 
موفق نگردیده ونخواهد گردید اوراق 
تاریخ کشور ما ببترین شا هد آن 
است ۰ 

بجواپ قسمت اخیر سوال شماباید 
بگویم که روابط ما باات‌حادشوروی 
بیش ازنیم قرن عمواره برراساس‌دوستی 
احترام متقابل وحسن همجواری استوار 
بوده وامیدوار م همیشه جلین خواهد 
ود 


E LLL 








سوال درین اواخر سه قرار داد 
مہم بین کشور شما وفرانسه منعقد 
شده‌است۰ ښاغلی رٹیس دولت‌همکاری 
بین افغانستان وفراتسه زاچگو نه 
درنظر دارند ۰ 

جوایب شکی نیست که ماهمیشه‌با 
فرانسه روابط دوستانه داشته ایم ۰ 
اکنون هم خونیختانه قرار داد هایی 
درباره تفحص نفت دادی کتوازوسروی 
پروژه های راه آهن وبند فراه ر ود 
بافرانسه امضا گردیده ودر بر خی 
پروژه های دیگر نیزفرانسوی ها کار 
میکنند واميدواديم کەاین هصسمکا ری 
بیشتر گرده ۰ 

سوال می‌خواهم نظر تا نرا درباره 
بازار مشترك اروپا وعلاقة افغانستان 
بان بدانم ۰ 

جوایت فیل ازنظام کتونی دو لت 
افغانستان درباره بازار مشترك اروپا 
طالب معلومات شده بود اکنو ن هسم 
وزارت تجارت مادر صدد تکمیل‌ایسن 
اطلاعات است تا بداند که‌شرا بط 
دس سل زر مشٹر ۶ 
جه می‌باشد ٭ مادر حال حاضر صرف 
تماس هایی برقرار کرده‌ایم * 

سوال هرگاه باش رکت در بازاد 
مشترك ازنظر افتصادی موافق باشید 
میخواھم ازنظر سیاسی مو قف 
افغانستان رابدانم ٭ 

جواب - هرکاری رادر مقیاس منافع 
وعدفہای ملی خویش می سنجیم و 
فضاوت وتصمیم ماهم باساس آ ن 
صورت میگیرد ۰ 






هرسال جمعیتی بیش ازيك ونیم ملیسون حاجی به ادای فریضه حچ می پردازند ۔ 


مه 


او 3 کنو بن عیداسلامی 


عید قربان» بزرگنر ین‌عید دینی مسلمانان 
و هنگام تجدید خاطرهٌ فدا کاری بی مانند 
يست که‌یکی از بز رگترین رهبران بشریت 
حضرت ابراهیم خلیل عليه السلام در راہ 
عقیده‌وایمان انجام داد ۰ 

این پیامبر بزرگوار که در عالم دیا 
مامور بت رافته بود تافرزند هفت ساله خود 


اسمعیل راقربانی کند. باهمه مبر پدری و 
فرزندی که یکٹ امر طبیعی و فطر پست» 
این عاموریت دشوار رابچان و دل پذیرفت 
و حاضر شدکه فرزند رابه قربانگاه ببرد 
و ماموریت‌خودرا انحام‌دهد. اما در آخرین 
لحظه در همان وقتی که به اجرای" ماموریت 
دشوار خودهمد گماشته بودء به او امرشد 


که بجای فرزند ءگوسفند را قربانی کنسد 
وبدین صورت »فرزندشی ازقربانی شسدن 
معاف تد و خودشی ازین امتحان بسزگث 
کامیاب بیرون آمد ۰ 

خدا میداند که ازآن روز ء چند قرن یاچند 
هزار سال گنشته‌است ولی خاطرة این 
فداکاری و خلوص نیت و قوت‌ایمان وعقیده 


همیشه چون مدال افتخاری برسینه فرزندان 
اسمعیل میدرخشید وباید هم میدرخشیه ۰ 
حند سال بعد ازتن روزکه بادهم ماه 
ذی ا و عیدقربان ء مصادف و مطابق 
دانسته نده است ءدرعمان سرزمین رکه 
واقعة یاد شده در آنچارخ داده پود ویګه 
ومکه و امالٹری نام یافته است٠)‏ عبادتگاهی 
خاصس برای پرستشس خدای چیانیان به 
دست عمان پدور فرزند فداکار و یکتاپرست 
بنیاد عناری وآباد شدکه پس از گذشت 
قر نہاء زیارت آن درآیین مقدس اسلام عئوان 
حج یات ویکی از عبادات و فسرا يض 
مخصو ص این دين بشمار رفت و ازسال 
دھمعجری کەفتح هکه بدست مسلمین‌صورت 
گرفت تابه‌امروز که‌یکث هزار وسیصدوهشتاد 
وپنچ سال از فتج مکه میگنرد» در هرسال 
هزاران نفر از مسلمانان ازھر گوشه وکنار 
جہان برای ادای فریضه حج‌بسوی شہر مکه 
رهسپار میگر دند و اعمال حچرا درطی 
مراسم باشکوه‌خاصی آن انجام میدهند و 
وایس بەشہر و دیار خود مراجعت میکنند 
و طور رکه ارقام واحصائیه ها نشان میدهد 
در عریٹ ازدوسه سال اخیر جمعیتی بیش 
ازیکشونیم ملیون‌حاجی بەشہر مکه واردشده 
به‌ادای فريضة حچ پرداخته اند و باعبادت 
مره داکه درغيي ادابم 9 9 
میگیرد » انجام داده اند . 
روز دهم ذی‌الحجه »گذشته ازاینکه در شہر 
مقدس مکهء درپیرامون خانه کعبه مراسم حج 
وطواف صورت می گیرد ءدرهمه جہان اسلام 
بعنوان بزر گترین‌عید یادمیشود یك روز 
پیشتر ازآن یعنی نمم‌فی‌الحجه که مصادف 


مناسب روزعرفه امیده هیشود که آن نیزدر 
تاریخ اسلام یک ی‌از روز های متب رک‌بشمار 
ت00 

استاد علامه ابوریحان بیرونی در کتاب 
معتبر و شہور خویشس التفہیم در بارة 
این روز ها نوشته است : 

((و دعة نخستین از ذی‌الحجه ءروز کار 
حرام خوانند و هشتم ازآن» دوز ترویه و 
نامشس ازآب نپاده است حاجیان دا تاسیر 
شوندءونہم روز عرفه که حاجیان بصرفات 
باشند وحچ یابند ودهم روز ازذی الحجه‌عید 
گوسپند کشان که حاجیان بمعنی قربان کنند 
وبدین دوز ودوروژ اذپس وی روزه داشتن 
حرام است)» (التفہیم ص ۲۵۲ -۲۵۲ 
در متون قدیم دری چون زین الاخبار 
گردیزی و تاریخ بییقی وبخصو ص در 
دیوانبای اشعار شاعران بزرگسا همجسون 
جزایشان در بارة مراسم عیدقربان و اهمیت 
فرخی و سنائیو مختاری وازرقی و جامی و 








و اھمیت خاصی کے ابن روز در روز 
گاران پیشین دا شته است مطا لب 
گو نا کو ن می توان بافت که مطا لوه 


ع ہے 
و کي 


متظزة از عزاران خیمه حاجیان دردامثة کوه عرفات 


ید تيا د ۾ اي 


مجموعہ ای تشکیل خواهد شد مرکپ ازیک 


آنہا لذت‌بخشی است ۰ 
و اگرشخصی با حوصله‌ای درگرد آوری 
نکات وابیات مذکور همت بگمارد بی گمان 


دونفر از ریش سفیدان باصمیمیت‌همدبگررادر آغوش فشرده عید مبارکی میکنند. 


شمارۂ ۳۸ 


آموز »وناز خیالی های شاعرانه ولطسف 
که‌درنوع خود بسبار جالپ خواهد بود ۰ 


عمجنان در ضمن امتال عامیانه که‌ازدورانبای ۸ 


کین بیاد گار مانده است متلپای شیرین 

وپرمعنی بسباری راجع به‌عید قربان آمده 
است که آن نيز باهمت نویسنده پرحوصله 
میتواند منبع خوبی‌برای غور درمسایل‌جامعه 
شناسی بشما رود واما درین مقاله کوشش 
میشود که ازمیان مراسم فروان عیدبه‌ذکر 
جند رسم مہمتر برداخته شود. 

باد از رفتگا ن : 

درکشورماء درروزهای عید قربان ء مراسمی 
رایچ استکه بعضی ازآنبا عمومیاست و در 
سراسر مملکت معمول است وبرخی به‌مناطق 
ممین اختصاص دارد. مثلا ادای نماز عیند و 
قربانی درهمه جاصورت میگیرد ودر آداب و 
دسو م وشرايط آن هیچ فرقی بین نقاط شرقی 
وغربی» یاشمالی وچنوبی کشور دیده نمیشود. 
امابعضی رسوم وازآنجمله یادآوری از رفتگان 
وخیرات ومیرات بمنظور ترویح روح آنان در 
هرچابه شکل خاصی صورت میگیرد . 

شام هشتم ذیححه که شب عرفه است »> 
یع عوام به‌شی‌مرده‌ها می شب ی که 
بابد از اموات باد کرد معروف است. 
دربعضی ازشہر مامانئدکابل ء هرات» مزار 
شریف» درآن شب حلوامیپژندو بین‌همسایگان 
وعابران توژیع می نمایند» درولایات فراه 
وجوزجان » ان یامیوه تازه وخشك مانندخرما 
کشمش, وانگور » تقسیم می نمایندء درغزنی 
پول‌نقدبه فقیر ومسکین میدهند ودر هرصورت 
کسانشکه ابن چیژ عارادریافت میکنند» عباداتی 
ازقببل خداو نداموات شمارارحمت ګند خداو ند 
رفتگان شمارا بیاھرزد باخدا قبول ګند . 
به شخص تقسیم کننده مبگویند واو نز در 
خواب میگوید: خداوند والدین شماراهم‌رحمت 
کند . 








عیدت هبارك برادر داخل حاجیان وغاذیان 


مه 





گاهی این یاد آوری به صورت تلاوت 
قرآنکریم وادعبه بانیت اعداء تواب آن به 
ارواح پاکان ونیکان وپیروان انہابہ شمول 
اموات مورد نظر اجرامیشودء در بعضی ازشہر 
هامانندهرات» در سحرگاه روزعبد وغالبا قبل 
ازطلوع آفتاب» هردم به زیارت اهل قور 
لطفا ورق بزنید 


صفحه ۷ 











می شتابند وفاتحه واخلاص کا . درین 
ضمن بدنیست کەازيك رسم نا پسند که در 
اغلپ مناطق کشور قبلا بسیار معمول بود 
واکنون کم شده است يادکنيم وآن رسم 
پرگذادی عیداول است یعنی تشکیل مجلس 
تعزیت برای کسی که روزعید» نخستین عید 
بعداژوفات او محسوب میشودء که چڈین‌اشخاص 
طبعا ایام عیدرا که بايد به‌شادمانی سپری کرد 
برخود ومنسوبان خو یش تلخ میکنند وبا 
گستردن لیم عزا عيش خویشتن وایشانرا 
به اندوه مېدل می نمایند وباید بااین رسم 
تایسند عرچه بیشتر میارزه کرد. 

ناش 

قربانی کردن» درهمه جامروج است و هر 
کس به تناسب استطاعت مالی خویش دریسن 
کارکه يك نوع كمك به‌فقرا ومساکین اسست 
سیم هیگیرد» بعضی که مکنت بیشتر دارندء 
گاویاشتر یاچندگوسفند قربانی میکنند» برخی 
به ذیج یٹ گوسفند اکتفا می نمایند. بعضی 
اشخاص هم بصورت مشتركء هر کدام میلفی 
روی هم مگذارند واز محعموعه آن بولپابك 
گوسفند باگاو تمربه می‌کنند وقربانی‌می نمایند 
والته آنانءکه استطا عست ندادند. قربانی 

درکتب فقبی برای حبوانی که جبت‌قربانی 
انتخاب مبشود وطرز تقسیم آن شرایطی ذکر 
شدهکه اینجا محل بحث آن يست و معمولا 
عمل قربانی ازروزاول عبد بعدازختم نماز عبد 


در روز ها ی عید باژار فروشنده ها خوب گرم است . 


ناسومین روزعید صورت میکسیرد » بعضی 
اشخاص» قبل ازادای نمازعید» چبزی‌نم,خواند 
ومانند روزه داران صبر میکنند تاعمل قربانی 
انجام یابد» آنگاه ازگوشت آن تناول میکنندء 
البته امساك ایشان ازغذاخوردن تاآن وقت ء 
دوزه دادی نیست» زیرا چنانکه ازفول اسناد 
ابوریحان بیرونی یادشدء روزه گرفتن در روز 
عیدجایز نیست- 

دراینچا هم بدنیست به‌يك رسم خراقی 
اشاره شود وآن نگیداری (چشم قربسانی» 
است به این معنی که در عضی از خاانواده 
های مقید ومعتقد په خرافات» » مرسوم است 
که چشم گوسفند قربانی رااز حدقة آن بعداز 
ذیح» خارج می نمایند وآنرا خشك می کنند ء 
سپس برای آن» جوکاتی ازطلابانقره میسازند 
«مانند نگین دان) وآنرا برشانة اطفال تعلیق 
میکنند ومعتقدند که بابودن آن» طفلشان ۱ ز 
چشم زخم محفوظ خواهد ماند . 


دید وبازدید : 


دیدوبازدید ازدوستان وهمسایگان واتارب» 


یکی ازبہترین مراسم روزهای عیداست وچه 
بسااشخاص یکه درین روزهابه دیدن اشخاص 
هیروند که قبلا میان آنپاکدورت وملالی وحود 
داشته است وبدین وسیله دشمنی عاراسه 
دوستی مبدل میکنند مصافحه ومعانقه (ہفسل 
کسی‌هططیعا درین دیدوبازدید هافراوان‌است 

دربعضی ازخانه ها بساط شبرینی خسوری 


کسترده میشود» پعضی هابجای شیرینی از 
آیندگان بااطعام غذایی که مخصوصا در دوز 
های ید فی کت چدورای هیکنند آواین الینه 
مر بوط به‌استطاعت صاحب خانه یارسم خا ص 
محل می باشد» بعضی فقط به دادن يك پیاله 
جای اکتفا میکنند : 

درین دید وبازدید هاء بعضی ١‏ ز خانواده 
هارسم دارندکه برای اطفالی‌که تنہا يا به 
همراهی اولیای خودبه عید مبارکی می آیند ء 
میلغی جزئی برسم عیدی میدهند وناگفته نماند 
که‌عبدی دادن تنبابرای اطفال اختصاص ندارد» 
بعضی که صاحپ استطاعت می با شند بسه 


نوکران وخدهه خودوحتی به خدمه‌سپمانان‌خود 
عیدی میدھند ومایه دلخوشی ایشان را فراعم 

ورزشہا : 

درولایت غور ودیگر ولایات مر کز ی | 
افغانستان » روز هاي عیدرآا انجام دادن | 
ورزشہای محلی» همچون سوار کاری واسپ 
دوانی ء کشتی گرفتن وپپلوانی» تیر اندازی 
بوسیله تیرو کمان وگاهی تفنگک ودیگر ورژشہا 
میگذرانند وھ رکس‌به‌تناسب استعداه وتوائایی 
خود». هترنمایی میکندکه البته از ر ف 


دو کودك خوردسال عبدرا به‌همدیگر خود 


تبريك میگویند . 





کسر ت‌ستاروساختا‌شدی 
غر ب در کابل 


«ژان پی بر آر منیگو» پیانو نواز 
مشپور فرانسه کنسر تی درادیتورے 
٩‏ از الال اجر نمود که 
مورد علاقه حاضرین قرار گر فت. 

ژان پی پر آرمنیگو که یکی ازب 
ستاره های شتا خته شده دنی‌ای 
غرب میبا شد در سیاری از ممالك 
ارویایی کنسر ت‌های اجرا نموده 


وی‌برای اجرای‌کنسر ت از طرف 
مر کز کلتوری سفارت فرانسه به 
کابل برای دو شب د عو ت شده 
ود 

۔ابراق سا سا کی بر ویر 
معلو مات مر ید علا فمتدان وتر 
دوستان مصا حبه ای باآر منیگو به 
عمل آورده ای که ذیلا پیشکش کیک و 
نمائیم آر منیکو در ۱۷زوئن ۱۹۶۲در 
فرانسه تولد گردیده اسسسست وی 
تحصیلا ت موسیقی‌راهمرای مارسل 
ژاکی نوکه رهنمای مو سیقی هنر 
مند معروف ریونا ت بود وبی پر 
سانکان وزان‌میکولت دردارالمعلمین 
عالی موسیقی پاریس دنبال نمودهو 
دروس تکا ملی مو سیقی را در 
سالسبور کت سی ین و با ریس‌همر اه 
باژاك فوریه جیا نو نی که از هنر- 
مندان معرو ف ازرویا میبا شندادامه 
داده است‌وفعلایالای‌تبزس دکتورای 
خود درباره موسیقی کار می کند. 

آرمنیگو په سن ده سا لکی‌حایزه 
اول مو سیقی روایم دو لای مو زيك 
را دریافت نمود و در ۱۹٦۵‏ در رادیو 
تلویز يون فرانسه ایفای وظیفه می 
نمود درسا ۱۹۱۱۵ موّفق به گرفتن 
لیسانس کنسرت ازدارا لمعلمین‌عالی 
مرسیقی پاریس گردید. 

از سال ۱۹۷۲ بدینسو به صفت 
آمر مرکز کلتوری کریتا لی ومدبر 
هنری فت مو زیکا ل در سنت بوم 
فرانسه اجرای وظیفه مینماید. 

از ۱۹٦٦‏ بهاینطرف آرمنیگو در 
ر سز 'عای فرل نله 
وارویا کنسر ت های‌متعددی رااجرا 
نموده است بر علاوه ہمکاری در 
چندین فستیوا ل وی در برو گرام 


های رادیو وتلو بزیون فرا تسه‌نیز 


شمارۂ ۳۸ 


اشتراك ورزیده وانتشا رانی از خود 
تیه نموده است. 

آرمنیکو دارای آثار راہ ہت 
موسیقی است از باخ گر فته تسا 
استوك ونیز آھنگہای جدیدی را - 
شخصا برای اولین بار کمیوز نمودہ 
است. 

آتار موسیبقی دانان وکت ۶ 4 
توسط وی تنظیم گردیده قرار ذیل 
است : 

وی اکن رر ن کک کے 
تول پنجم) 

یرت (سو نات کانستر توم 
دوم) 

برو گوفیف «کانستر تول اول 
وچارم) 

ب شوپن در اویل( گائبردولانووی 
در وم 

ها رو لا( و نت ات وا 


ات برد 2 ات 


نأ بی بر آرمنیگو هنگام اجرای ک :سرت 


درفہر سی آلار وی بر غلا وه 
کمبوز های فو ق» آثاریکه تو سط 
حندآ له موسیقی‌محدود نواخته میشود 
77٦‏ وت 
هم دریا فت نمود۔ 

بعضی ار نشر به عای همع سر 
وسر تاسری فرانسه درباره ان 
میں مند شان نظریا ہی دارند که 
چا شما هنر دوستا می e‏ 

گید موز یکا ل می نو سد 
و صیف وستا بش لی سحد در بازه 
آرمنیگو صد ق می کند» 

سفینکارو عم دارد: «ذوق بر 
بپاو تخنيك سٹک و پا نے از 
خاصه آرمنمگو سنت 

-هارمونی اظہار میدارد آرمنیگو 
مفسر ظریف وپر احسا سا ت‌است 

یی یکی دید از رهه 
های فرانسه عیگوید: «آهنگیای 
مقبول آرمنیگو از تخنيك عالسی و 
طراق رل را ی ن سح ۳ 


هسحا تات EE‏ هنر رای 9 گا ۔ 


ژان پی بر آر منیگو پیانو نواز 
معروف قرانسه. 


صفت نایا ب است 


درك E.‏ 
آرمنیگو طی مصاحبه به خر نکار 
ژوندون گفت: 
این او لیخ بار اتیت که ده 
افغانستان ءمملکت باستا نی وخوش 
دقه در صفحه ۵٩‏ 


درادیتور یم له استقلال 


۱٩ صفحه‎ 





ن2ا لا جا کا؟ 


بہوسته بگذ شته. 

درشماره گذشتهراجع به مدنیت 
مصر .جگو نکی‌پیدایش وخصوصیت 
های هنری آن بحثی داشتیم تائیر 
عقاید مذهبی و قدرت بیحدو حصر 
قراعنه در هنر مصر ارزیایی گردید. 
عمچنان بالای خصو صبت محا فظه 
کاری و تغیبر نا پذیری هنر مصر 
در طی قرون متمادی صحبت بعمل 
آورده شد واکنون می پر دا ز یم 
به خصو صیتبای دیگر هنر مصر 
وتالیر آن بالای مہند سی مجسمه 
سازی ونفاشی. 

رعلاوه > آثار الشف شده‌مصری 
کواه ‏ نست که شیوه های هنری 
مصر زادۂ يكانکشاف‌طولانی است. 
این اتکشاف در طی قرون متما دی 
به آهسته گی تغییررشکل دادوبالاخره 
ی متا حر رس6 

عنصر سومی که‌در عنر مصسر 
آشکار می باشد . همانا تنو ع 
موضوع و تکاشف‌صحنه های‌مر بوط 

صفحه ۱۰ 


به حادلات است ۰ باوجود آ نک 4 


عقاید مذهبی ای مر بوط بز ند گی 
بعد از ےت و انعکاس قدرت بی 
انتہای فراعنه در هنر مصر سوژه 
های دیگر را تا انداز زیادی تحت 
تا سکیف : 
پرداز سای مذ هبی ننوانسته اسست 
مو ضو عات دیگر را بطور کلی ۱ ز 
نظر ها پنہان بدارد . چنا نجه 
هاو مجسمه های ریلیےف 


اما باآنہم صحن_ ٭4 


فقا 

کی 
رئیمه بر جسته ) تز نينا ٹی ١‏ ی 
معابد سوژه های را در بر می گیرد 
مر دو ط بزندگی رو زانه و فعالست 
حبای مردم مصر واین‌اھمرث شیو عمکتب 
ژاینار رادر هنرمص نشا ن‌میدهد. 
(ژاینار شیو ه عنری ١‏ ست تمثیل 
کننده و قایم روز مره واشضا ص 
عادی ؛ صفحه ۱۳۲۰ دابرة المعارف 
هنر » نیو بورك ) . 

گر حه این صحنه ها بصصسور ت 
غير مستقیم می توانند با عقا ید 


٤‏ ۰ شین 


زندگی وطرز تفکر جا معه د 
گونه صحنه های هنری از 


دین 
تساه 
موضوع بیش پملا حظه مير سد 
تابه تضریح و توضیح بك عتیده 
وبايك عنعنه. 

باوجود آنکه می نوا ن هنرعصر 
رابصور ت عمو می بك هنر محرد 
(اپتر کت) خواند اما نقطه جا اب 
در انحا ت جنر پور تر ت 
سازی مصری بیشستر شکل تمثیلی 
داشته و کر کر ها را تصور ت 
خاص مطالعه میکند . 

شیوه های هنر ی ریا لیز م و 
ژانبار برای مد ت کو تا می متا 
منگام فرمانروا بی سلسله هزد هم 
ظہرر 1ک در ےڈ ین ضا ل | نے 
عنری است که امیر اطور و ملکه 
اش رادر حال بازی با دختر خورد 
سال شان نشا ن مبدهد . 

بصور ت عمو می خصو صیتهای 





دار در از مہند س ۰ محسمصه 
سازی ونقاشی مصر هو يدا ۱ ست 
که به هنر مصر کر کتر عمو می 
ای می بخشد متمایز از فرهنگہای 
عمحوار 0 

عمو ما سبك های مہند سی 
ایکه در مصر ظہور کر د ریشه‌های 
خود را از انکشافا ت دور ه ما قبل 
التاریخ» منطقه می گیرد ء یعنی از 
زمانیکه زند گی ای مستقر درمصر 
آغاز با فت اساسا تی طر ح دیزی 
گردید نعین کننده سر نو شت 
شیوه های مہند سی در دوره های 
مابعدی که با خفظ تقر ہبی اصالت 
های هنری درسا ختن معابد تکرار 
گردید. معبد برای مصر با ن‌بیشتر 
اس ۳ 
برعلاوه کلمه فر عو ن در زبان‌عبری 
معنی ای خانه بزر گك سپید را می 
داده که‌بعد ها معنی صا حب 


فراغنه را ارایه می دا شته 


ژوندون 
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فرمانر وایی امیرا طور زو سر درحوالی 


هی مج Ce‏ تسار ال متا 27 کمن در باس رن 


۰ ميلا دی بنا نافته‌ودز 


سفرہ قرار 15 


خانه بزرگٹا را بخو د اختیار کزد. 

(صفحه ۹ تاریخ مہند سی مصر 
نویسنده حين آن ونیسا ن چا پ 
تبوروك) 

خانه های مصر ی عمو ما شکل 
مستطیل شکلی دا شته بر علاوه 
محوطه بیرو نی که توسط را هرو 
های باریکی به قسمت های مختلب 
تقسیم می شده است این را هرو در 
علاوه به منزله روزنه بوده تاشعاع 
آفغاب E o‏ راندا 7 
ااین‌ساختمان 
دردوره های اولی تاریخ از مواد 
تباید ۶ بی نا وک دک 
است ولی درسا ختما ن های‌بعداز 
خست وسنگ استفا ده کرد آنحه 
بیشتر درسا ختما ن های مصر - 
20 می شوب و با انتای 
حار جی سا خنما ن است که‌برای 
تزیین آن از اشکا ل بر گهای‌زبتون 
وخرما درسر ستو نی ها وسرطاقہا 
استفاده میکردند . 

آنچه از نگاه مپند سی در مصر 
دا رای اهمیت زیاد است . ۱ هرا 
عظیم پر شکوه مصر ی ۱ ست که 
کر اصیت مای, هنری وساختمانی 
SB O‏ ابا فا ت‌بسیار طولانی 
بوده ونشا ن دهنده و فر ت قوه 
کارگر وغنای مواد اليه در واد ی 
نبل است بر علاوه این‌امر ا یت 
میسازد که جگونه قدر ت فرا عنه 
کل مر دابا رارق سے 
کاری شا که وا دار مسا جح وه 


است. 


۳ A ES 





شمارۂ ۳۸ 





ازنگاه ربا ضیا ت و ستجشس 
مقاومت مواد با عث باو جود آمدن 
اهرام مصر گردید این ۱ نکسا ی 
سالہای طو لانی ای را دربر گرفت 
مننسا و اساس اهرام مصر از دوی 
سا ختمانبا ی هدر با لا فور 
مصر پپای بسیا قدیم اغمار می 
گردیده است کر فته شده که بنام 
مصطبه باد می گردید ه است ب 
(مصطبه کلمه عر بی ۱ ست که د ر 
دوره های مابعد ی برای این هرم 
بکار رفت ) اهرا میکه درسقره در 
هنگام ودر اصل معنی چو کی یا 
تخت مر تبه دا زرا مید هد . 
فرمانروایی زوسر توسط و زیر شض 
ور نز ۰ ۳۹۰ ق م تیان 
گذاری گردید بشکل مر تبه ما 
اعمار گردیده است که این مر تبه 
عابتر تیب ھ2 اساس تأنه © r‏ 
کوجکتر شده میرود طرز ساختمان 
این بنا بشکل پله های قرار گر فته 
بالای هم است دا خل معبد ۱ ز - 
قسمتهای زارت گاه محو طه‌بزرکک 
وراهروهای متعددی تشکیل يا فته 
است کەاین راهرو ها نقاط مختلف 
معبےد ر ا با هم متصیل 
ساخته و همحنا ن در بپای آ ن 
خزاین داخلی و قبر فر عو ن رااز 
خطر دزدی نحا ت میداده اسست 
این معبد ازسنگپا ی بزر کت پنسا 
یافته است . 

اما اهرا م حقیقی اهرا مسی 
است که در غزه واقم بوده‌و سمبول 
بن من نشا ن آمو ن را خسدای 
آفتاب است . که دارای سطسح 


صیقل بافته وسا خته شده ازسنگت 
آهك بوده وشعا ع آفتا برا شکل 
روحانی و پر شکوه بر ریگڑ ۱ ر 
اطراف انعکا س م داده ات تا 
پرستیز وعظمت فرا عنه را بمردم 
. در دا خل این هر م نیز 
دهلیز ها ور هرو های و حوددارد 
تانقاط مختلف معبد را سم و صل 
کندهر بزرکث وا قع در سزه 


ا 






واهرام دیگر ی که در خفه‌وخضره 
(منگورا) قرار دارند » شکل تحول 
کرده اهرام مر تبه دار او لی‌است 
اهرام او لی در دوره زما مدا ران 

قدیم از ۲۷۸۰ تا ۲۵۶۰ ق م‌ساخته 
شدمودر زمان‌خا نواده‌های‌بازد همو 
دوزدهم (سلسله شاهی‌دومی NA‏ 
۷۴ ۱۷۵۸ قم کے شک للم داد 


«باقیدارد» 
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قسمتی از مجسمه نیمه بر جسته‌مر بوط په 


سلسله شاها ن قد یسم 


مصر که ظفر امپرا طور نار مردا برفرمانر وایا ن شما لی نشا ن می 
دهد (۲۳۰۰ ق.م) اتر او لین بدبده‌ایست که هنر مند خواسته ۱ ست 
يك کرکتر مشخص را تمثیل بدارددربالای تصویر شا هبا زی قسرار 
دارد که سمبو ل شکوه خانواد گی‌فرمانروا بوده است غلا میکه کف 
های امیرا طور را حمل میکند یزدلالت بر شکوه و ظفر او مبدارد. 
این عنعنه مصر ی که حمل کفش دلالت بر ظفر صا حب آ ن میکرده 
است در انجبل یز تذکر با فته است. 





تصوبر خبا لی اهرا م خفه و خضره که‌در غزه قرار داردو نقاش 
خواسته تا شکل اعمار شده آ نراردر حوالی ۲۷۰۰ نا ۲۸۰۰) نشان 
دهد. در پایین عکس مچسمه بزرگ‌سیفی بنکس نیز مشا هد ه هی 


شود. 
صفحه ۱۱ 





گذارۂ 


سفر بحر ی و لیعھدبر بتانیا 


در جر منحمدشمالی 


گے رن وو ال ئن مت 
کشور بریتانیا اکنون پس از چہار 
سال خد مت پیگیر در ( رو یال 


نافی » که ضمنا لقب ( قو ماندان وا 


کستی های جنگی) رايا فته ۱ ست 
تصميم دارد به يك سفر طو يل 
بحری بیردازد .قرار است این سفر 
درآغاز سا ل(٦۱۹۷)‏ بو سیله کشتی 
بزرگی مو سوم ( برو نینگتو ن) 
شر وع شود. 





برنس جار لز و لیعہد بریتانیا 
بەسفر بحری اش می اند یشد . 






-درین سفر بحر ی ولیعیسدبرپتانیا را چپار افسر نظا میو 
(9) تن از افراد عمرا هی خواهد کرد پر نس چار لزسفرش 
را از طریق بحر منجمد شما لسی‌شروع نموده وخود ش به حبست 
کوما ندو احرای و ظبفه خوا هند نمود. 


طرح حد دد معمار آ ن باعمارات 
انمدام سده 


این عمار ت قشنگك با دبسوارهای منید م شده در هو ستون 
کرس ا 





بمباری های موا تر تغییر شکل 
یافته‌و منبد م شده باشد بنظر می 
آید حالا نکه ازنز ديك چنین نیست 


معماران امرو نی عما زا تی 
ساخته اند که دور نمای آ ن شکل 


مخروبه هاو عما را تی که‌به اثر بلکه این عمارا ت » عمارا ت کاملا 


صفحه ۱۳ 


جدیدیست که فاصله چندکیلومتری 
يك‌جبپه جنگ را ترسیم میکند.و 
۸ء ای چ سا مب ی 
عدین وا اند دید ناس 
ابتکا را تی که در طر ح آن بوجود 
انت 

البته دو عمار نی که پول‌هنگفتی 
در اعمار آن به مصر ف رسیده‌یکی 
در اضلاع متحده امریکا واقع در 
(عوستو ن تکزا سی وتو م در 
( رشموند ) و رحینیامی باشد . 
نخستین معماری که بدین‌فکر افتاد 
وانکنره, که ری زابدین ابتکار وا 
داشت تاعمار ات محلل امرو ز ی 
جتین بشکلی را دا را باشند همانا 
صحنه مای تار آور و غم آلود - 
فلمنامه های (ها لیود) ١‏ ست‌فلمی 
وان ناد سو یھ ا 





ترسیم شده بود ونشا ن میداد که 
جگونه باشکوه ترین کا خہا منہدم 


شده اند . 


که‌(وقتی در جہان دیگر راه‌انکشاف 
مسدود گردد لاجر م بشر به عقب 
در کی ات EE‏ 
پیموده وبا ز کشت به عقب کاوش 
گر يست در کار های که بکبارانجام 
بدیرفته اشت .واین جود بل گی 
وییشوفت است و بر کننده‌خلا ها. 
واین۔ انگیزه ها دست بدست هم 
معماران مذکور رار ان 
دست اندر کار اعمار بنا های‌انیدام 
شده بزنند تا تاریخ و گذ شتکان 
ص۵ ا اھ 
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دو تن از فتبا لیستا نمشہور 
جہانی یعنی (هار بر ت ویمر) و 
(ھلمو ت کریمر) آلما نا درق 
E‏ و٢٢‏ می باشندنسبت اختلافاتی 
٤‏ که قبلا بین آنان و گولد باخیر ہمیان 
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آمده بود ضربه شدید ی به پاهای 
شان بر داشتند این دو فتبا لیست 
که‌پس از انجام مسا بقه درهو تل 


۱ ۱ 





بحاد نه‌درو ند گی‌د9 فسالیست‌حهانی ‏ 


هلموت کریمر عنگا مبکه یز من خورده است . 





(جولی) درسا حل ایشیا وا قسع 
تیبال اقا مت اختبار کرده بودند » 


گولد باخیرا تدورا به مسابقه اتلتيك ' 


دعوت ہت هار بر ت وهلمو ت 
پیشنہاد دی ۱ پذیر فته وو ارد 
میدان ائلتبك شدند و بد ینترتیب 


پلانی راکه قبلا گولد باخر تنظیم 


۰ص( 


ژوندون 
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۱ 
| 


۱ 











مساوی خلق شده اند و هیچ 


چ نزادی 


۱ 
۱ نيه و تر جمه ۱ ز: مير حسام‌الدین برو مند 
۳ ۱ ہی +ہ ۰ 
/ عیدی‌امین و تعصبات نز ادی 
E‏ 6 
اخیرا عیدی امین ر ثیس‌جمپور 


بوگندا به عده از سيا سيو نسفید 
پوست افریقای جنو ہی که ۱ صلا 
از نژاد اتکلیسن بودہ وازسالیانیست 


8 ۱ تا اهام را بست وت اه با سساہ 
_٢ 1‏ کید : 
۱ 1 بوستان افر قا رو به نا در ستےی 
۱ أ داشته وباآنہا جو تن اسبرو در ده 
‌ 


۲ رفتار میتمایند درحالیکه تباید تبعیضص 


بو 
بج 


ہین سفید بوست وسیا ه مت 
قایل شد جه ازنگاه کرا ممست 


بشر ی انسانما 


انسانی وحقو ق 


عمدی امین جہار ده تن ١‏ فراد 





نموده بود عملی شد و آندو بشدت 
در النای دو ش در گو دالی افتادند 
1 که همه‌از سنگہا ی نو ك تیز کارد 
تماود اتن "اقا ی داعت مت ٩-5‏ 
: آندو هفته ها را در ایشیا بمانند. 
معلوما تی است بامرا جعه‌بد وکتور 
ناامید واری شدید ی پیدا کردزیرا 
| بزرگترین رگف بای این فتبا لیست 
بریده شده بود هلمو ت با تو جه 


بر نژاد دیگر بر تری ندارد . 

قبلا نیز .عیدی امین ۱۶ تن 
ارو ی را که از تبعه هت ائ 
کشورش می باشند در مقا بل چمن 
قصر ش احضار نموده ودر حا لنکه 
خود ایستاده بود به آنہا امر کرد 
که روی پایزا نو بنشیتید و 
حلص وفاوداری ناد اند کک در 
برابر سيا هيو ستا ن از منتہای 
احترام کار میگیر ند و این سوگند 





ارویایی را نزديك قصرش خوان‌ده 


تاسوکند نامه ها یشانرا بنویسند. 
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به اينکه آب گر م تاثیر عمیقی در 
حالات ضربه خور دگی دازد. جند 
روزی را سیم به مساڑژ وشنا در 
حوضیا ی آب گر م پر دا خت . 
که میدا نست آب شیر کر مجریان 
خودرا تسریم نموده و هم ميزان 
های‌منحل‌شده آب بەسہو لت داخل 
وجود می شو د ارین طر یق توانست 
الات درد س کف ہن آور ده 
وت ودی اش دا یق ند : 


خو شگلتر مادر حمان هبو ز 
ھم آرزوی کاردارد 


-(مار لینی دتیر یش) ز نیست 
۶ ساله و ملقب به (خو شکلتر ین 
مادر کلان جہان) خوشگل بدا نجہت 
که المش نی بافت می شود که در 
سن ۷٢‏ سالگی زیبایی وطرا و تش 
راحفظ کند اما (مار لینی) بدون | 
شك این صفت را دارد و ی اصلا 
ازلاس انجلس است ء اینز ن جندی 
قبل خواست ازلا س انجلس به 
سیدنی واقع د زاس لت عفرا 
کنداه بر عقسص اي را روی ند کرام 
آوردند . 

_اصل ما جرا این بود سک 
مارلیتی نتوانسته بود حین بسا لا 
شدن روی سن درسید لی موازنه 
اش راحفظ کند بشد تبز میسن 





خورد و 
کین حادله برای مار لین مار لین د ہر کت جو شکلتر ین 
دتیر یش کا ملا تازه نبود واوبارقبل مادرکلان جبا ن باو صف مر بھی 
یعنی در نوامبر (۱۹۷۴۳) نیز از آرژو ی کار کردن دارد . 
صحنه ار کستی در و1 شثکتن از 
ستیج بز مین افتاد وپا ش‌جراحت برداشت اما بزو 
سبه این هنر پيشه معرو فو شناخته شده همه احترا م به 
خصوص دارند و جو ن این ضربه دا اطباء بزر کترین ضربه تلقسی 
ل ما ام واه مه عر اروت ۳ و انا 
داشت آزوی تا ضا کرد راق جندی دامن هنوو عنر پیشگی‌رارها 
کند اما علی الر غم اینپمه پافشاری ھا(مارلینی دتیر پش) نہذ پر فته 
و گفت: دو من به پو ل ضرو رت‌دارم و متکقل معشیت چاو ر 
که به 


دی شفا یا فت. 


که پدر شانرا از دست داده » می باشم واین توانابی راد ارم 
ممکنست دوا غای تداوی ومار لی را که کو ميلو و مارك سل دا رد 
جنرال سیمیت عہده دار شود . 
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استاد مشعل میناتوریست معروف‌وآتارشسش 


گفنگو ونگارش از ملیحه حید ری 


هنر مندی تا تا لو ها بش و قصه‌ها دس 


مشعل مشعلو ار می سو و دتامکتمی راز نده‌ساز دو همرير احان سد 


«استاد مشعل». میگوید: 

هیچ هنری نمیتوا ند همراه تازمان درمیان قرنبا بدود وبا انسان 
دورانہا زند کی کند هگر اینکه‌خود رانا شرا بط زند كت انسان آشمتسی 
داده تاشد. 


میناتور در فورم خوداز اما لت بر خوردار است ودر محتنوا زنده و 
دینامك و با نگر ثاثبرات غا طفی‌انسان دوره ایست که هار ملد 
درآن می ژیسته است. 

میناتور نوءنوعی ہس آمیزی داردبا سور ریا لیزم معا صرواین شاید 
به‌آن جہت استکه در این هر دوروش ناآگاه هنر مندیشتر از آگاه 
اودر خط هاو نقش ها حل مسگرددو حای میگیرد. 


قنی هنر مند تقو ند نا مسن‌اقتصا دی داشته باشد واز هترخود 
نان بخورد. استعداد دراختت] جچمیمیرد و هتر مند از هنر گریز می 
بزند. 

صفحه ۱۶ 


وقتی دروازه ی کارگاهشی رامی گشایم ء 
متوجه ورودم نمیگردد ء انگشتہایش شتابان 
قلم موی ظریف راروی صفحه‌ی کاغذ میدواند 
وشکلپارابه روشنیھی کشید . 

حالتی افسرده دارد ونگاهش حرکت دستش 
رادنبال می کند . 

انگار که درهمان لحظه بخود نیست وهمراه 
باآدمہای اثیری» تازه ترین ابداعی که طرحشی 
رابه آرامی روی اثرپیاده میکنده مرز های‌زمان 
راشکستانده واز سایه‌ی روئن اتاق کارش 
به بیکرانه جاودانه رویاهای دیرپای میخواهد 
قیافه ها وجہرہ مارااز اسارت جارجوبه نقش 
ماونگارها درون کشد وآنہارا باحالت عاطفی 
يك انسان زنده روی حاده زندگی وفراخنای 


لحظه های شتابان به تحرك کشد . 

ویااینکه ‏ میخواهدازهستی خودش ازاحساس 
خودش وازعاطفه وقلب خودش مايه گذارد 
تاآدم های اودینامیزم زندگی را در خطوط 
برجسته شکل های خودبه نمایش گذارند . 

به دیوار هانگاه میکنم» به قاب ها وبه 
تصو پرهاء به لحظه های به اسارت درآمده» 
به قیافه ھاوآدمہاء به خط هاورنگیبا» به‌نقش 
ماونگارها وناگپان خودرادر سر گیچه مر 
های مان واقعیت موجود ومرزهای نا شناخته 
زندگی وھرگٹ گم ورهاشده احساس میکنم » 
درسرزهین افسانوی تابلوهاخودم را تصوبر 
قاب شده‌ی هی بیئم» بی اراده وبی کشش ۰ 
خال‌میکنم همه این تصویرهاه این آفریده ها 


ژوندون 








جان دارندء خیال میکنم خط مایاموازی ها و 
انکسار هاوانحنای خود شریانبای این آدمبا 
اند ورنگہا خون سیال آنہا . 

ودريك لحظه دیگر خودم رامیان اشکسیای 
زاده‌ی اندوه وتبسم های ناشی از تاترهای 
شادء میان‌خنده هاو گر یه هاء میان ناله وفریاد 
هاومیان غم های هست وپندار های نیست 
سرگردان می یام - 

من جادوی تصویر ها شسده ام وافسون 
رنگپاء وقتی به خود می آیم که اوآفر یننده 
این طرحہا وقصه هارا در کنارم ایستاده 
می یاہم وصدایش رامی شلوم که په چسه 
می اندیشی دخترم ؟ 

وچند لحظه بعد روبرویم نشسته ونمگوش 
به پرسشم داده است ء قیافه اش رااز نظر 
میگذرانم» موهای سیاه وسپیدش یادگار بیش 
از پنجاه سال رفته براوست وخطوط درشسم 
جبره‌اش باآن شیار های دوشن جای پای‌زمان 
رادر عمق خودبه نمایش گذاشته است ۰ 

لبخند هموار دوی بستر لبانش چبره اش 
راشاد نشان هیدهد » امامن نمیدائم جرا خیال 
میکنم اودرمیان خنده های آشکارش نہانسی 


ازاوخواهش میکنم ازخودش » زندگیشء 
کارنامه های هنر یش وشیوه‌ی کارش حرف‌زند 
واوهم حرف میزند . 

- میتوائم بگویم که استعداد غنسری در 
خانواده‌ی مايك پدیده‌ی فطری بودومن هسم 
ازکودکی شوق افراطی ولچام گسیخته‌ی به 
نقاشی داشتم» پدرم مشوق من‌گردید وهمینکه 
نوشتن وخواندن دافراگرفتم به کمکم گرفت 
ودروازه های کتابخانه اش رابرویم گشود و 
من برای اولین بار ازداه تصاویر کتاپیا به 
دنیای پررمز وکنایت بیزاد برخوردم وکودکانه 
به تقلید وبرداشت تصویرش پرداختم ایسن 
آغاز کارهن بوددر شناخت مکتب ببزاد . 

- میتوانید ازخصوصیت های این مکتسب 
سخن گویید وویژیگی های آنرااز نظر دودم 
ومحتوابه نسبت مکتب های معاصر پرشمارید؟ 

ب کار برد نقوش رخطایی» روایسلیمی» » 
تذهیب ظرافت وریزه‌کاری در هلر مینانور 
میتواند آنرا ازسایر پدیده های هنری جدا 
سازدء جشم بادامی» ابردی پیوسته وصورت 
کرد خاصه‌ی مکتب هرات‌است. والبته استفاده 
ازرنگهای طلایی ولاجوردی خالص یکی از 
خصوصیات بارز این مکتب است ٠‏ 

وهنر میناتور بادیزین وشفافیتش زیبایی 
بخصوص دارد . 

- من فکرمیکنم هنر میناتور در مکتب خود 
ازریالیزم ووافعیت گرایی بیگانه است و در 
اشکال آن کمتر میتوان نمود ها ی زندگسی 
امروز وانسان معاصر رابه تماشا گرفت . نظر 
شماچگونه است ؟ 

د فراموش نکنید که هار به عنوان یك 
پدیده‌ی فکری وذهنی انسان نمیتواند ازتاتر 


شمار:ة ۳۸ 


پذیری بدور بماند وشرایط زندگی گروصی 
ريك دوران خاص تاریخ بافر هنگث واقتصاد 
ورخدادهای اجتماعی درآن مایه نگذارداز چنین 
حالتی آن هن رکه هنرهم نیست زود میمیرد و 
نمیتواند درمیان قرنہا همراه بازمان بدود ۰ 
درمیناتور ازفورم ممین وحوکاتی آن که 
بگذریم اآگاه پیشتر ازآگاه هنرمند دوی طرح 
ومحتوا اثر میگذارد واین شاید به آن علت 
است که شکلہا وخط هاونشانه هاهمه بانوعی 
سمبولیزم میکوشد انسان رافراسوی خودش 
جہت دهد ومثلامن ناشناخته ی رویای اشیاء 
رابه تصویر کشدء شاید همین تبارز ثاآگاه 
یوجبه مشتر ك بان مینا تور امروزو 
سورریالیزم ععاصر بتواند قبول افتد. بااین 


تفاوت که درمیناتور هیچنوع محتوا نمبتواند , 


روی فرم آن اثرگذارد» یعنی فرم در میناتور 
خصیصه بارز آن است » آنہم باچنان مشکل 
پسندی که حتی جای نقطه دانیز تعین میکند. 

- خوب استاد اجازه دهید پرسم تاجاییکه 
من شاهد بوده‌ام شمابرای احیای مجدد هنر 
میناتور زحمت فراوانی کشیدید ء بارهاکورس 
هاوآموزشگاه عارا درمعارف کشور گشودید 
وبادها شاگرهایی راپذیرفتید وبه تربیست 
گرفتید. ولی مکتب میناتور جز درسالہای‌اخبر 
هرز رنگی نگرفت ومورد قبول نیفتاد» ازنظر 
شماعلل این عدم موفقیت درجه مواردی‌خلاصه 
میگردد ؟ 

- راست است که هن یکدفعه درسال ۱۳۲۹ 
درلیسه سلطانء بعددرسال ۱۳۲۲ باز عم 
درھمین لیسه کورسہای میناتور دا گشایش 
دادم وی درتمام این موارد ازنظرمن علسست 
ناکامی ماعدم گسترش این مکتب در دوعلت 
خلاصه ھی شده است ٠‏ 

اول اینکه شاگرد ویاخانواده شاگرده‌تیقن 
نبوده‌اند که هنر بصورت عام وباز نفاشی 
ومیناتور بصورت خاص تر بتواند ازنظنسر 
اقتصادی ممد عایدی در زندگی میثاتورتیست 
باشد . 

ودوم ابنکه. درزمان تحصیل شاگرد ازراه 
فروش کارهای اول خو د هیچنوع انکسای 
اقتصادی نداشته است وگاه حتی موجودنبودن 
زمیله‌ی پولی برای تبیه اسباب ولوازم کار 
موجپ گریزاوازاین هثرمی شده است ۰ ولی 
درین اواخر در کورس دارالمعلمین عالسی 
توانستم يك تعداد شاگردان رابەاین عنرآشنا 
سازم ورموز نقاشی دابه شیوه بازتری به 
ایشان بیاموزانم . 

- استاذ ازآثار خودسغن گویید وشمار آن 
وبہترین آن ازنظر خودتان ؟ 

- اودستی به موهای سپیدش هی کشد وبه 
جباردیواری اتاق هینگرد (مثل اینکه به تابلو 
هایش نگاه می کند وبیترینش رامی جوید .» 

ے گرچه همه آثار هثرمند در نزدش گرامی 
است ولی چون ذوق ها متفاوت است ممکن 
است ببترین الرم ازدید خودم با نظسسر 


نقبه درصفحه ٤۰١‏ 


استاد مشعل: من . فکر می‌کنم هتر مبناتور درمکتب خودازربالیزم وواقعیت گر١‏ بی 
بیگانه است . 





نہیں ار یں یس رر سنیٹ 


گلایس آواز خوان حنجره طلابی 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۲ ۱۱۱ ۱۱۱۱۵۱۱۱۸۵۱۱۱۸۱۱ ۱ 


ارو با نام گر فنه 


باصدایر ساو گیر ای خوش 


نیمن از مر دم ارو پار اشیفقة _ 


خویش گردائیدہ 


SESH. 09118118 1:90 670:296 


بیش ازصد صفحه کلایس تاحال برای 
عنرمندان وهتر دوستان خویش ازخودبيادگار 
گذاشته. ازهمین سبب آواز خوان حنجره‌طلایی 
ارو پالقب گر فته‌است اوکنسرت هایی‌دایرمیکند 
که بگفته خوداروپائیان هیجان انگیز تریسن 
نمایشات هنری وآوازخوانی استء زمانیکه 
خبرنمایشات این آواز خوان اعلان میگ‌ردد 
گویی درهمان شہر جشنی برپا گزدیدہء مردم 
ازخوشوقتی وشادمانی دست ازپانمی شناسند. 
وی (جام لاست» نام دارد چہل وپنچ بہسار 
زندگی راپشت سر گذاشته. يك مترونسود 
سانتی قددارد. موهای آشفته وریش بیضوی 
شکل دارد» دراتنای خواندن آواز زست ها 
وحرکات جالپ اجرا می نمایدہ زمائیکے دد 
مجالس حضور بہم میرساند مانتد فرماتروایان 
دوم باستان کلاه خویش رااز سر برداشته 
وباغرور درحالیکه تبسم در لببایش متظا هر 
دست از صفوف مردم میگذرد. بصورت عمو م 
دراکثرنمایشات چام خودش رهبری گسرو ه 
عنری خو بش دا بدوش دارد» او آهنگهای 
دلچسپی ترتیب میدعدء بصورت عموم (جام) 
عاشق آهنگیای بین المللی دست وموسیقی 
رایه‌فبوم وسح آن قلبا دوشت میدارد و 
عاشق بقرار جاز است ۰ 

این هنرمند ازهفده سالگی‌به مُوْز یكعلاقمَند 
گردیده واز همان سن هفده سالگی س رگرم 
دروس عملی ونظری گردیده واز همان آوان 
جوانی بدینطرف باعلاقه ژپشتکار خاص بے 
تمرینات مداوم پرداخت وتاحال که نمایشات 
یشهاری تشکیل داده درکنار مصروفیت و 
موفقیت عای عنری که بدست آورده» ازمزایای 
مادی نمایشات خویش باندازه‌کافی برخوردار 
کردیده اسشت . نامبرده ازهمان آوان جوانی که 
به موسیقی دشت رسی یافت محبوب همکان 
ردید ؤوھمہ براش آیندۂ ذزخشان ترق 
پیش بیٹی میکردند وآیتك این قياس از قژہ 
تةق آمده وجام خواننندة وٹ بیوبا 
گردیده دزکناراینکه خواننده اشت» موزیکنبای 
تشن وزیبایی تریب می تمایدکة هر بارچد 
تېه تده وی ارزش‌مادی ومعنوی زیادی‌دارد» 
وی معروفترین آواز خوان عصر خود است ۰ 
نامبردہ بااعضای آرکستر خو یش نمایشات 
پیشماری درامریکای شمالی» امریکای جنوبیء 
آسترالیاء اتحاد شوروی: کانادا ويك سلسله 
کشور قای ڈیگر ارویایی اخرا نمَودهٌ که مورد 
انتقبال گرم تماشاچیان فرار رفت » بلسی 
ترای هزاران نقر موزيك زاشکل واققتی آن 
تجلی داد 


بہترین صفتی که جام درنمایشات‌ازخودبروز 
میدهد» اطوار وحرکات زنده وجالب وی است 
چه باحر کات خویش که واقعا شکل رالستيك 
دارد موضوع ومفیومی راکه نمایش میدهد در 
انظار تماشاجیان بشکل واقعی و برجسته ای 
تچسم میدهد وتماشاچی خویش راعملا با 


نمابشات جام همراه مبدانند. 


چام درنمایشات خویش خیلی پر تحرك 
است» باهرحرکت خویش وباپخش هر آهنگث 
نامبرده محشری درسالون تیاتر برپا میگردد 
وتماشاچیان بشکل پر شوری برایش کف 
میزنند وکف زدنبامدت طولانی به‌درازا میکشد۔ 

جام متیقن است‌که موزيك امروزی نبا ید 
موزيك سیت رامردرد شمرد اجه ا ا 
موزيك کلاسيك درتکامل وثمربخشی موزيك 
اهروزی نیز بایدکوشید وبااستفاده ازدستآورد 
های هنری موزيك کلاسيك هنر امروزی بیش 
رشن ی سا بر چن اک مہ اج 
امروژی حق داده شود تابا استفاده ازدستآورد 
های هنری تفییرات ونوآوری های قابل قبولی 
درهتروموسیقی امروژ وارد سازند وبیش از 
پیش هنر امروزی داغتی سازند جام لاستت 
درمدت کوتاه قلل هثروآواز خوانی را مسر 
شده وهمچنان باموفقیت های درخشان پلکان 
هنر دای پيماية وبانفایشات دلچسپ خویش 
بیش از پیش موب القتوب غمگان فزازفیگیرد 
ژئوستان زیادی بدور خؤیشن جەح نفوّده از 
اطراف اتناف سازهاتبای مختلفه قنرق توجه 
همگان رابخود جلپ نموده است ۰ 

وی همیشه باگروه هنری خویش به بحث 
وگفتگو درمورة هنر تبيه شد ن نفایشتات 
خویش میپردازدوهه‌يشه به‌دسته تھتری خویش 
پیشنہاد می نماید تانوآوریپایی درزهینه های 
مختلفه عثرق بتفایند تانمایشات وی بیش از 
پیش دلچسپ وتماشایی گردد» وی بات 
عقیده است که هترمندان زمأنی موفق است که 
همیشل بعداز فرتمایش نظر بیتتڈکسان و 
تماشاجیان راجدانه حساب آورده وبه نظرات 
وفقیده تفانتاجیان درمورد نماتش کم اھمیست 
دهد . زیاذ بپادادن ودزغین زمان کم دادن 

ژوندون 





به عقیدہ ونظر تماشاچیان هردوبه‌آن انداژه غلط 
است که به هیچ بہادادن آنء بايد حدوسطی 
ومعیار منطقی رادراین مورد مراعات نموده واز 
هرنمایش درس گرفتء در حقیقت نمایشات 
بذات خودبرای هنرمند بہترین درس علمی 
ونظری است چه هرنمایش بايد نظربه نمایش 
عذشته فرق‌کلی داشته باشد وهثرهند به آن 
اندازه توانا بوده ودررشته خویش دسترسی 
داشته باشدکه هرنمایش خویش رابه‌آن‌اندازه 
ريالستيك جلوه دهدکه بیننده خویش راعملا 
درجریان حوادث قیاس نماید وطیعا رشته 
ارتباطی که پیننده رایانمایشات روی صحنه 
تیاتر ویااپرا مرتبط میسازد هما نا موفقیست 
هنرمند «تجلی واقعیات موضوع مورد نظسر 
است) بنظروی هنرمند درکنار تجلی واقعیاتی 
اززندگی زمانی موفق است تااز سېك های 
مختلف وتکنيك هاي جدید نمایش هثرحداکثشر 
استفاده نموده وهميشه درنمایشات خو بش 
يك سلسله نوآوریپایی رامرعی دارد چه‌بدون 
نوآوری درهنر ونمایشات هلری» رویپمرفته 
نمایشات شکل تکراری ودرعین زمان شکسل 
تجریدی رابخویش اختیار مي‌نماید . عمده‌ترین 


مطلب یکه امبرده درئمایشات نظر بدیگران 


سبقت جسته وگامی فراتر گذاشته سبك آواز 


جوا حرش راکاملا بك سح وفودرٹ 
نموده واز سېك کاملا جدیدی در این مورد 
پیروی ھی نماید ۔ 
دراکثر ثمایشات جام خودش رعبریگروہ های 
مجموع آرکسٹر چام نیز متشکل ازجوانان 
چیره دست دررشته های منحصر بفردخویشتن 
اندء زمانیکه پرده گثارمی رود وجام باگروه 
خویش بروی صحنه ظاهر میگسردد وبعداز 
شروع نمایش گوبی محشری بربا «یگردد» 
از یکظرف هترنمایی جام وگروه وی واز جانب 
دیگر استقبال مردم چنان فضای سالون را 
آگنده ازشبود وھلہله میگرداند که تعریف 
آن ازعبده هرشخصی خارج است» در حقیقت 
موففیت گروه آرکستر داباید مرهسون آواز 
رساوگیرای جام دانست . رادیو ل وکزامبو رگ 
اعلان نمودکه هنئرنمایی وآواز خوانی جام > 
آواز خوان جوان رالویس پرسلی» رااز صحنه 
بددکرؤی۔ 


حام درهامبو رکگث خانه ساده‌ای دازدء اثاثیه 
منزلش نه آنقدرها گرانبیا ونه آنقدر کم 
بپاست بلکه حدوسط رادر این هورد برگزیدہ 
است» نامبرده درمنزلش باخانم وسه فرزند 
خویش زندگانی دارد . 

حام سخت علاقمند پیانو گردیده وهروقتیکه 
سری به اطفال وخانه می زند» پشت پیانو 
قرارگرفته ومرتب به نواختن آن می پردازد 
ودرین پشتکار عچیپ وغریبی که در تمریسن . 
پیانو ازخودنشان میدهد در عرصه های آیندة 
هثری حتما از موفقیت زیادی بر خسوردار 
میگردد. هنرمند امپرده حبارده سال تمام در 
رشته موسیقی تحصیل نمود وحالا نس از 
تحصیل وہدست آوردن معلومات ازعرصه‌های 
مختلف هثری لحظه ای فرو گذاشت نمینماید. 

خدمت بزرگی که جام برای هثرمندان جوان 
نموده اینست که برای آنپااساسی دا شاد 
نہادہ وازلحاظ هنری درست ترین اساسی 
است» جام درحقیقت اولین سن تیدا ب 
تلفیق موسیقی کلاسيك را باموسيقی امروزی 
گذاشته است وموسیقی رابه مفہوم وسیح آن 
قابل درك وقابل قبو ل میداند نه به هفیوم 
خیلی محدود. چه داشتن ابتکاد واثق وسیح 
هنروآیندة هنررا تا بناك دیدن از جمله 
خصوصیات يك ھنرمند مبرز است وعثرهند 
واقعی محدود نمی ائدیشد بلکه دريك ساحه 
خیلی ها وسیع می اندیشد و افق نضرش 
سرحدات دور دست را در می‌نوردت.ازدرمیان 
گذاشتن نظریات خویش درموردهتروعترمندان 
به معلومات هتری خویش می افزاید» تنبا 
خوب نواختن ویاخواندن گیرا برای عئرمتهد 
آواز خوان ونوازندگان کفایت نمی نمایسد » 
بایداژ لحاظ نظری وتیودیکی نیزبایددرمدادجی 
ازپلکان علم موسیقی قرارداشته باشدوآنچنان 
معلومات وسیعی داشته باش تادر موقع لزوم 
بحیث يك عنرمند اڑھٹر به مفہوم وسیع و یا 
محدودآن دفاع نماید . 

آواز خوان نامبرده بیشتر اوقات خویش را 
درتمرین آواز خوانی و زندکی در دهات 
میگذراندء وی آب وهوای دهات کشورش را 
نظربه آپ وهوای پردود وغبار شبر ها سبقت 
داده ودر فضای آرام دهات بگفتة خودش آرام 
وبی سروصدا ژندگی می نماید اما درنماپشات 
خویش آنقدر هثرمند پرسروصدا است که وی 


راجنحالی ترین آواز خوان غرب نام داده‌اند . 





مطالعه این سلسله فقط به زنہا توصيه میشود 


قسمت دوم 


حواس پنجگانەنوزاد 


حواس پنچکا نة اطفالاز همان آوان‌تولد 
فعالیت می نماید ولی نه به آن حجمی که‌در 
برابر هرعملی عکسس العملی از خود شان 
دهد 

جسم ها: 

در ساعات‌اول توئد نوزادحرکات حشمپای 
اطفال کوردینه شده‌نیست وغیر طبیعی‌حر کت 
ھی نمایند «بعد ازچند ساعت ح رکت‌هشترگ 
هردو چشم نوزاد آغاز می یابد ولی‌در بنحالت 
تا عنوز طفل چیزی دا نمی بیند* روشنائی 
خیرم کننده مزاحم نوزاد میشود او را تکان 
داده وطفل ازین احيه ناراحتی نشان‌میدهد. 
ازین لحاظ در اتاقی که نوزاد توئد شده و 
ممکن است مدتی آنجا قرارگیرد نباید ازحد 
زیاد روشن‌باشد 

چثمان نوزاد معمولا آبی رن می باشد 
و به مرور زمان‌رنگ خودرا تغیر می‌دهد۰ 

در همان لحظه ایکه نوزاد تولد مشود 
قا بله بادایه فورا به حشمبای او دوامسی 
چکاند این عمل درستی است و در برابسر 
مکروب ها و امرافس که‌همکن است درهنگام 
تولد چشم طفل بردارد محفوظ و مامون می 
مانند و درغیرتن ممکن‌طفل به اهرافس‌مپلکث 
ويا بسیار احتمال میرودکه 
باعث کور شین نوزاد گردد ۰ 

در طول چند روز اول بعد ازتولد نوزاد 
در کنج‌های چشم او پخل بملاحظه میرسد 
اکر درچشم طفل پلکہا وجود ندارد وباخود 
تخمچشم سرخ معلوم میشود هیچ دلیلسسی 
نیست که کسی وارخطا شود »روز حند بار 


حنم دچار شود 


صفحہ۱۸ 


با پنبه ایکە فبلادر آپ جوشاندة بابونه نم 
شده باشد شستشو دھید برای اینکار لطفا 
ریا برق ازى کا تا 

ولی باید خاطر نشان سازیم که ہایکٹ 
پنبه دوبار به‌پاکث کردن چشم طفل تان 
نپر دازيد ۰ 

اگر درست از چشمان طفل خود مواظبت 
کنید در ظرف چند روزی پخل کنج ھای 
ج ر طراف' ود ولي توسید ی 
نمائیم که اگر پخل چشم نوزاد بر طسرف 
تشد به دکتور مراجعه نمائید ۰ 

7 ا 

حس سامعة نوزادفعال است ٭در روزهای 
اول تولد خود طفل بەزنگٹ های تلفون و 
صحبت های پست و بلند بزر گان چندان 
اعتنائی نمی نماید ولی اگر 
رانه شدت نیم ويا آواژ 
طفل نوزاد راازحایشس تکان 
اوقات نوزاد از آواز های بلندی که اذیست 


در وازه اتاق 


رعد و برق 


ا تر ینت لت نی تن دح 
گو بند ٭طفل را باید ازقیل وثال و آوازهای 
جو شخراشس در امان نگہداشت 


پکه های توش طفل نورمال مکملا نمو | 
کرده ولی اکثر اطفال باگو شای غیرطبیعی | 


زائیده میشوند »اتفاق می افتد که یکی از 
پکه ای گوشن ظللپاوار مد جو ن 


هميشه سعی می‌نماید به همان طرف سرش | 


را دور نھد ۰ 


بعد ها ,زمانیکه طفل فقط به همان یک 


مدیعد ۰بعضی ‏ 


ترجمه هیر جمال الدین فخری 


پہلو نمی خوابند پکة گوششس هم وضع 
نور مال بخود میگیرد ۰ 

عقيدة نا درستی است که میگویند گونس 
های پام اطفال زادة درست نخوابیدن طفل 
و يا گذاشتن اددست سر او روی بالثس 
می باشد «ازیترو پلستر گرفتن گوشی‌طفل 
موجبی ندارد و دیده شده که مدت زیادی 
گوتس طفل بسته شده ولی بعد از آنکسسه 
پلستر از گونس او دور کشته‌دو باره‌گوشس 
نوزاد شکل اولی خودرا اختباز نموده 
ات 

حس ذایقه 

نوزاد قادر است‌مزهة غذای خودتس راتمیز 
کند مثلا بعضی از اطفال از خوردن حائیکه 
شیرینی کم داشته باشد اباعمی‌ورزنددر همین 
بی مع کو و ورات رزوی ارا چیک 


می سازد و چای رانمی نوشد اوغذارا دوباره 


تف می کند وی قطرة آنراهم ازگلوپائین 
نمی برد و اگر غذا ترشس ءشور ویاتلخ 
باشد ابدا طفل ب‌علاقه نمی خورد و دربراہر 
عرکدام آن خود راقواره قواره میسازد۰طفل 
شیرخوار غذای شیر بن را بامزه هایشش‌نونس 
جان میکند راستی ءفراموٹس کردم یاد آور 
شوم که بعضی از نوزادان‌جای شیرین چک 
راهم باعلاقه می نوشند وحتی در حاتیکه 
جن تطره اب امو دج ای مور 
سی 
جلد طفل نوزاد در اثنای تولد بامادۂچربی 
پ تی ٌت اگ تہ ا 
درین ماده مقدار زیاد ویتامین ها و هرمون 
ا لگ وی عل ری رہ ا 
گردد و جود دارد ۰درظرف چند ساعت این 
چر ہی جدت می ود طز جو ربچ 
طبیعی طفل رنگٹ جلد نوزاد گلابی ٹنکل 


معاینه اطفال توسط داکنروتجویزادویه وقتاً فوقتً لازمی پنداشته‌می 


شود 
ژوندون 





نرم و مخملی میشود ٭بعدھا در اثر پاک 
عردن جلد طفل شیر خوار زخم هاروی جلد 
او ظاعر میگردد یرای اینکه این حاد ده 
رونما نگردد حاره هایی هست که دراثر 
مواظبت درست از مهاد طفل حاصل شس‌ده 
میتواند ۰ 

بعضی اوقات در مدت ۲-۱ روز جلد 
توزاد سالم دارای لکه های کبود رنگی می 
باشد در ان حالت طفل راحتما به دکتورنشان 
بدھید زیرا کمبودی رنگ جلد طفل شاید 
بعضی او قات از سیب نقایصس قلب‌ومعبوب 
بودن جوف های قلب‌باشد و این خصوصیت 
مپلکت است ۰عضا رن حلد دفعتا تقسر 
می‌نماید ابن جنین تغیبرات جلد طفل‌هميشه 
علامة خطر است و بايد بصورت فوری نزد 
دکتور مراجعه شود. 

تفیر رن جلد اطفال دراتر بی نظم 

شدن دوران خون پاسیستم تنفسی اطفال 
صورت می گیرد و در بعضی او قاتیکه طفل 
خنکك خورد رن حلد اطفال کمبود میشود 
و تغییر می نماید ولی این تغییرات مصودت 
فوری و آنی انجام نمی شود ۰ 

زردی : 

در ٤٣‏ روز اولزندگی اکثر! جلد اطفال 
نوزاد کمی زرد هی شود در بنحالت فل 
بیشتر میخوابد و سینة مادر داکمتر می‌گیرد 
معمولا بعد ازچند روزی زردی جلد طفل 
گم می شود و جلد مذکور دوبارہ رنف تازه 


هنگام غسل دادن طفل بايد 


9س سر Oe‏ 


اول حبات طفل ظہور می نماید و یاخود از 
بین نمی رودلاذم است کەطبیب را ازموضوع 


عرفته و لابی میشود "7۱٦‏ زردی در دوز مطلع ساخت گر ازهمان روزیکه ژردی‌دوی 


1 
5 


دقت زیاد بخرج داد. 


جلد طفل بیدا مشود وفقط از همان آوان 
از گرفتن سینۂ عادر اباء هى ورزد بابدنزد 
دکنور ازدست طفل شکایت کرد . 
پند ردگی غده های شیری 

بعضی از نوزادان چه دختر و چه پسر 
دجار بندیدگی غده های شیری میشونسد و 
این عمل بروز های پنجم ششم زند گی 
آنہا صورت می گیرد ازسینه های آنیادر 
بنحال یك ماد شیر مانندی خارج می‌شود۰ 
این حادثه دلبل مریضی طفل نیست ۰بلکه 
0 حادته ابست که اثنای تولد بعضی از 
مواد از خون مادر بەخون طفل بکجا شده 


که النتیجه ازطریق غده های شیری اطفال سم 


یرون کی شود 

این حادته بدون اینکه محتاج به تداوی 
اتىد خود بخود درظرف چند روزی مرفوع 
میگردد ۰ 

بحق و بندی کردن سیثه های طفل 
(جیجی گک‌ها) شدیدا ممنوع است حونکه 
همکن است در اثر اين عمل التبا بات 
شد ردی در غده های شیری اطفال ظہور 
نماید ۰ 

فراخی رگث ها: 

در قسمت های بالای بیلی و رایشست 
سر اطفال نوزاد اکثرا لکه های سرخ رنگك 
به ملاحظه می رسد که علاهة فراخی رگبای 
حامل خون اند -ععمولا این لکه هانا اخبر 
سال اول زندگی نوزاد ازبین هی تعر 
و جلد رنگ اصلی خودرا میگیرد «بایسد 

لطفا ورق بزند 





ر(ج:(8 ر5 او ۰ 


طفل ازهمان آغاز کودکی به محبت وعاطفه مادر احتیاج دارد. 
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طنل ما در 


متوحه این لکه هابود و در صورتیکە اضافه 
شده میرود به دکتور مراجعه شود ۔ 

حسا سیت جلد 

از لحظة تولد طفل فوق العاده حساسی 
است و تماس هائی راکه با اوصورت می 
برد تمیز کرده واینکه جگونے با اوپیشی 
آهد میشود احساس می نماید هرگاه طفل 
دربغل کسی قرار داشته باشد و طرزگرفتن 
اوهم ناراحت کننده نباشد طفل در فل 
او آرام قرار میگبرد وکسی که او رادرست 
در آغوئس نگرفته باشد ناراحتی سر داده 
به گریه آغاز می نماید ۰ 

در صو رتیکه عضلات طفل نصو رت 
بسیار ہی اعتنا نی هر طرفی کشی و وشن 
شود طفل افگار میشود وگریه میکند .واگر 
باطفل به ملایمت و با احتیاط رفنار شود 
عضلات او متا ومت نشان نمی دهد و آرام 
وا تحت 


طفل از روز اول تولد خود در براسر 


گرمی سردی و درد حساسیت شان می 
دهد ۔طفل را نباید گرم و سرد کرد یعنی 
از عوای گرم دفعتا به هوای سرد رون 
نمود و یا اینکەاز هوای سرد او را دفعتا 
به هوای کرم داخل‌کرد* رچنانچه اکثر این 
اتفاقات در وقت حمام دادن طفل بیشتسر 
صورت ھی گرد) و در پہلوی این کارعا 
راضی‌نباشید که دردی طفل تان را اذست 
گند ٭ 

احساسس توازن 

طفل شیر خوار در برایر تغبیر خوردن 
و ضعیت وجود خود حساسی است ونی 
که طفل را ړوی دست می گیریم ویاخود 
او را بغل می کنیملازم است تادر ماه های 
اول زندگی انس متوجه کلة اوبوده وسرٹس 
را نگذاریم به هر طرفی غلت بخوردچونکه 
درین دوران خود طفل قادر نیست توازن 
کله اثس راحفظ نماید 


برای طفل خیلی ها وارا خواهد نود 
که تختة پشت وشانه عایشس آزاد درآغوشس 


مادر رکه اورا بطور خقیف بخود میفشاردقرار 


گرفته باشد ٭ودست دیگرمادر او رانگبدارد 
به این ترتیب نےتنہا در روز ها وماء 
های اول‌زندگی طفل‌گرفته شود بلکه‌تازمانی 
صورت گیرد که‌او نشستن را بکلی‌بیاموزد 

طفل شیر خوار اکترا تکان مىخورد ونه 
کہا از رو ننائی زئنده آواز نا #نیاتی 
ق بت کان سورد بعد دی وو واب 
نیز ممکن است از جایشس بپرد ویا قنداق 
خود را ترنماید .اگر طفل را دفعتا از یٹ 
ل سل دکری تست کہ رد 
اول زندگی او ءتکان میخورد و می ترسده 
باید دانست که این ترسیدن ها و ایسن 
تکان خوردن ها علامة اختلافات عصبی طفل 
دست 


بعضی از اطفا لكيه بيشتر 
حتی تاکلان سالی هم بعضا تکان میخورندہ 
البته درمحیط آرام این حساسیت اطقال به 


حساسس اند 


مرور زمان از بین میرود ۰ 
بعضی از خصو صات دیگر نوزاد 


ناف: بعداز آنکه ناف طفل بریده شد 
و بعد ازچندروزی افتید زخم ناف طفل‌باید 
خشکك تگہداری شود لازم است که توجه 
خاصی به ناف طفل نوزاد مبتول کسردد 
تابه نفوذ کردن مکروب ها درآن زمبنه 
مساعد نگردد ٭ودر صورتیکه قواعدمواظت 
ازناف طوریکه لازم است انسجام وتطبیق 
نشود شابد که خودناف مرکزی ازانتشارات 


مکروب های گونا کون گردد ۰ 

اکر کدام پند بدگی ناف موجود نیست 
و یا اگر ورم‌ناف‌خیلی اچیز است بدون 
اینکه به کدام تداوی ضرورت داشته باشد 
پسس از مرور زمان تکلیف اف رفع می 
دد ۰ 

پند ہدگی مايه ها :اگر یکی ازمایسه 
های پسر نوزاد نسبت به دیگرآن بزرگث 
تر است بايد فورا به دکتور مراجعه شود 
و تکلیف طفل حالی گردد «دکتور ملاحظه 
می نماید که‌آب‌گرفتگی درمایه وجودنداشته 
باشد ولو اکر اینطور هم باشد وار خطائی 
در کار نیست و ممکن است این نقیصه 
بدون مداخلة جراح و عمل جراحی درمدت 
کی ری ری 

اذرار : 

ادرار طفل نوزاد شفاف ءہدون رنف و 
بدون ہو است ٭ این خصو صیات ادرارطفل 
بعد از آنکه طفل به سینه گرفتن هم آغاز 
ود ما رما و 

اگر ادرار طفل غلیظ است وبا ۔بوئی 
مه ای لی رہہ 
شود چونکه این خود علامة مریضی ظفل 
است ۰و همجنان اگر ادرار نوزاد لته های 


طفل را زرد میسازد بازهم لازم است‌تانزد 


داکتر بروبد وبا خود داکتر را نزد طفل 


دعوت کید ۰ 


شه درصفحه 4۱ 





انکشاف صنایح‌دستی 


به مناسبت سال بین المللی زن 


نوشته :را حله راسخ 


BN x 

بر همگان هویداست که تا ریخ 
رسکی ی 
ای و سیم و همه حانبه ز مان 
گذرانده و در هر مر حلة از مراحل 
رشد ۰ نشا نه ها و علایم از خود 
بجا گذا شته که هر کدام مر بوط 
پله های معیین از زندگانی بشر به 
حساب می آید و ضمن یك‌سلسله 
مشخصات متنوع دیگر در تشخیص 
مراحل حیات برای درك و شنا خت 
زمانه هازمینه پڑ وعشس ومطا لعه 
را هر جه بیشتر ممیا می سا ز ند 
وبرای اينکه انسانبا بتوانندزندکی 
ات و سار انار 9 ۱ لت ۱ 
اختراع وایجاد نمودند تا بو سیله 
آن بتوانند از مواد اولیه يرا مو ان 
خویش درست استفاده نمابنهد . 
در گام های اولی که از ما شین 
آلات و افزار خبری نبود و سا یل 
ابتدائبه مختر عین آنزمان کت 
اهمبت فوق العاده بود که بعد ها 
به مك فکر پشر در طول ز ما نه 
ها تکامل یافته و راءترقی راپیمود 
ازجمله همین که بصورت کل از آن 
تذکری به عمل آ مدء با فند گی 
وریسندکی نیز تاریخ بس طو لانی 
داشته و دارد همجنان صنعت کاشی 


ہم 


۴ 


سازی ۰ کندتکاری‌جوب» سنگتراشی 
محسمه سازی » حکاکی وغیره نیز 
در پپلوی صنایع د ستی نظر به 
ایجایات » شرایط و خواسته مای 
زمان بوحود آمده که نشانه ها ی 
زمانش را تا هنوز باخود دارند 
درانکشاف صنایع دستی و دز 
تکمیل آن او ضاع واحوال‌اجتماعی 
تأثیر داشته و عقاید و نظر بات 
مربوط همان عصر و زمان نیز د ر 
آنہا بی‌تأثیر نبوده و مطا لعات 
اتا می رساند که خواسته‌های 
عصر و ز مان در آثار دستی ورشد 
آنہا تأثیرش‌را داشته ونقش خود 
را مو فقانه بر آن گذاشته است . 
همجنان‌دررشد» تقوبه تکاملوانکشاف 
صنایع د ستی از نیرو و ابتکار 
ودرایت مرد و زن استفاده گردیده 
وایشان. توانسته اند در کنسار 
یکدیگر موفق به پیروزی ها و نو 
آوری های درین راه گردند . ۱ ما 
انت ہدک ہے فقو نت و 
انکشاف صنایم دستی بخصو ص 
صنایم نساجی ما قبل ماشین و 
ما یلیر نالا ن ار مر 88ى 
عقب نمانده اند بلکه بپتر وخوبتر 
از ایشان بیش رفته و از در دان کدی 
نداشته اند جنانجه‌قالین‌های مقبول 
وخوشرنکك که زيب بخشای قصر 


نقش‌زنان 


ها و عمارات وکاخ های با شکوه 
استء گلیم های مستحکم و زیبا › 
پارجه های خامك دوزی » پوستون 
ها و پوستینجه های زیبا و سایر 
پارجه جات ابریشمی ء سند و نخی 
کی سا ا دارد ۱۲ سز 
با سر انگشتان همین ز نان دنکین 
مشود . 

صنایع دستی صانند محسمه - 
سازی » حکاکی ۰ کندنکاری تسا 
آنجائیکه محدودیت های ۱ جتماعی 
مزا حمت ایجاد نکرده با شد زنان 
سہم خویش را داشته و جہترشد 
آن حد اکثر تلاش را نموده اند . 

به ارتباط آ نجه گفته آ مد درین 
روز ها خبر نو ید بخشی‌به اطلا ع 
عامه‌ر سبده که‌موسبه‌ای بنام (مر کز 
انکشاف ایم دستی افغا نستان) 
بنابر تصمیم دو لت جمہوری بمیان 
آمده که بعد ازین تحت ر هنما ی 
ها و حمایت همه جانبه آن در قدم 
اول صنایم دستی راه تکا مل‌و ترقی 
راخواهد یمود واز سوی دیگر جزء 
كمك مہمی برای مو لدین اصلی و 
کار کنان صنایم دستی بوده می - 
تواند که خود رو نق هرچه بیشتر 
آنرا می رساند . 

تا آنجائیکه دیده میشود صنایم 
دستی در و طن ما باتمام ظرافت ها 
وحفظ حننه های اصیل عتری آن ء 
ب4 كمك و تلاش های شبا رو ز ی 
صنمتگران رو بپمرفته شکل اصلی 
و باستانی خود را داشته و 
وتحول کلی در ساخت و دیزا ین 
#نبا د تور دده استت 7 لبتا 
نیازی به كمك های" همه جا تبه 


نغدر 
جع 


احساس می شود که بوجود آ عدن 
بك جنین مو سسه می تواند جواب 
گوی خو بی برای ر شد و انکشاف 
صنایم در کشور باشد . 

بپر حال آ نچه مقصود ۱ ز ین 
تبشته در ميان هی آید اینست که 


وین « انت » وطن ما در یی 
کار آکاد عحای قالین نا 4 گلیم بافی 
فر ټی آبانی ۰ کر بان ا 
اور > نی کا و غيره وم ےہ 
در دو ختن پارجه های نفیس. زیبا 
وقشنگٹ که بنام خامك دو زی باد 
میشود نیاز عبرم به كمك» ر عنمانی 
واشتہار سالم داشته و از بوحود 
آمدن حنین مو سیسات اسثقبا 


٤ کی‎ 


جون جریان تجلیل وبر گذاری‌سال 
جہانی زن نوز عم ادامه دا شته : 
ا تم من" لت دو ا 
اصلی یعنی رشد صنایع د ستی 
مہم وارزشمند تلقی می گردد برای 
زنان صنعت پيشه نيز بك ۱ قدام 
نیکو و يك فال نيك تلقی شده می 
تواند . 

همجنان نکته مم و قابل باد 
آوری در مورد اينکه » قشرصنعتگر 
7۷ رات ما هر کشور مابرای 
فروش تو لبدات خویش بازارخوب 
نداشته و در مقابل تو رید ۱ جناس 


نيك می نمایند و از سوی 


وک غات دش ار زان ۲ زر 
تاب مقاو مت نداشته و اميد میرود 
تود وا کے اا ان ےت 
مصنو عات خارجی که امکان تولید 


آن در کشور موحود است کر فته 
شود . 

ازحانب‌دیگر امیدآن میرود تسا 
کو پراتیف ها و اتحادیه ای 
صنعتگر ان و بیشه و ران تحت 
حمابه مر ود انکشاف صتا یع 
دستی افغانستان بو جود آید تا 
صنایم‌دستی هم راه رشد بیدا کت 
اه اران تن * از رای ۲ د 
به زندگانی خو یش سر و صورت 
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یه بنتوادب کسید تار بجع یہو 
انعکاس 


به سوات کشی ده‌دوه خیزه که‌جلی دی که خفی 


دشمن ہی مات تر .ده حبله حماسی 
به‌دی ډو ل ولیکله چه سر یی 
دادی: 

ور فير بل ڑا 
اور دی 

وګړ به جو ړ را ته بیغور دی 


عو تك بابا په ۷۶۰ ھہ کشی وفات 


جه نی 


شو بدی. 

دیشتو ادب په تاریخ کشی‌مو نږ 
ددغی زمانی دیو بل شاعر اکبر 
زمیند, وری له نامه سره هم اشنا 
بو . 

0 دای وت 
کتابو نو نومونه هم‌را رسیدلی‌دی جه 
ددغو پیر ہو دپنٹنو وا کدا را نو 
تار بخو نه‌اودیشتودشاعرانو تذکری 
دی‌جچه ضرور حماسی‌مواد پکشسسی 
17 ا دی لکه دسلیمان ماکو 2٦٦‏ 
ند کره الاو لباء حه بوازی اوه دخه 
سی زمونږ تر عصره رسید لی دی 
یں علق الى 
خوا تاریخ سوری دشیخ که ۷۵۰ھ 
لر غونی بشتانه دشیخاحمد ودی 
٦ھ‏ اخبار اللو دی دکجو خسان 
زائیزی ۹۰۰م دېښتنو تاریع‌دبایر 
خان ۹۰۰ + تذکرہ غر غښت اود 
کامر ان خان سدوزی ۱۰۴۸ھ کلید 
او نور جه ,تول 


۵ کا و 


تار بحسی 


حوادث اوواقعا ت بیانوی او به خینو 
ګښیپښتو شمرو نه او شا عرا ن 
"0ر 

دشیخ ملی ۸۲۰ ھ شا وخوادفتر 

(۱)اولان داوسنی شاه جو ی په 
شمالی خوا کښی دیو خای نوم‌دی 
چهدزړو ودانیو نخښه بکنسی‌شکاری 

(۲)سور غر شا جوی ,واولا ن‌ته 
نژدی په شما لی ډډه کی دیو غره 
نوم دی۔ 


صفحه ۲۴ 


او نوابان او ره خوا 0۳ 
رسمی سران اه ورو حانی در ر کا ن 
بالل کیدل‌حه امبراتوری دمقام رود 
دربار دیینگار دباره مقانله مر 


کوله. 


به‌دی منخ کشی عام و اود 
هغه وخت مېمه مو لده طبقه یز گر.ن 
ترفشار لاندی ووله يوی خسواد 
حکو مت مالباتو خراجونو اوسوز- 
ساتو نو پری سور ساعت راوسته 
له بلی 
بری نوره‌ورخ حوپوله,ودرو حانبانو 
تبلیغا ٿث هم وریسی وو جه زړو نه 
ی دژوندانه نەتور کری اویه خیل 
نصيب او شالت ے درشا لآ 
وساد 


سته 


ریا نو ایا نو تم وی نی 


11 
شيخ ملی به کلیوا لو بز گرانو 
زمکه‌او کورونه په مساویانه تو که 
ویشل اووخت په وخت بی بد لو ل 
دا کومه تصادفی خره نه‌وه بلکهد 
هغه عصر دامیراتوری غو 
دولتی سیا ستو نو په ضدیو عکس 
لعل و او مد عه وحه ده کلسسه 
چه حکو مت قوی کیده يه هماغه 
تناسب دشیخ ملی‌ددفتر دير نسیب 


تت و 
ر5 


دتطسق ساحه محدود بدله او څو 


جه‌د شا عجہان ,ورن زيب زما نه 
رارسیدله خبره دی حد نه رسیدلی 
دغج دد ی سض ور اپ 
وی اوجابه شکاره دول لو ستلا ی 
اوسا تلای نه شوای خو شحال خان 
ختنيك وابی: 


متاع سفانه دشیخ ملی ددفتر متن 
مونږ پوری نه‌دی رسید لی اودا نه 
ٹیر و لی چه حماسی مغیمو نا ری 
که نه. 

دهحری حلور می بیپری به سسر 
کشی به خسخه پشتو نخوا ننکرعار 
او یشور او ملتان با ندی دنودی 


دکور نے شیخ حمید حکو مت" اوه 


جه وریسی دده زوی نصر پاچا شو. 
غز نوی سلطنت دلودیانو کور نی 
دغه واکمنی هم له به 
دی کورنی کشی شیخ رضی دشیخ 
حمید ورور او نصر دعفه روید 
پشتو شا عران وواود هر ویو بو 
شعر مونر ته رارسید لی‌دی او حغه 
تورونه او تکفیرو نه‌خر گندریا حه 
و بری لگول تردق وروسته 
عم لودیان پەتاریخ کا ل6 وم ی 
دنہمی بیری په نیمایی کښی تول 
هند ددوی تر سلطی لاندی راځ 
او نژدی بوه ببپری دوم کوی. 
دوی هر دغو ریانو په شا ن‌دحیل 
وطن به‌پریشودو مجبور شوی‌وواود 
پشتنو دتوری به‌زور په‌بل وطن کی 
اقتدار ته رسبد لی وونو ضرورد 


بای ته ورسو 


و ادب ممیزه ددوی سلطضص۔ت 
ری ب ۸ ۳ 
وکن اوابرا هيم ددغی دود ی 
میور سل دی 

ددی. کور نی وروستی اتا ,غه 
۲ م کسی به پانی پت کښیدبابر 


له خوا ووزل شو. 

کله جەد لودی دکورنی دسلطنت 
ستوری ولوید به‌هماغه کال دیشتنو 
دتار بح به اسمان کشبی بو خلا ند 
لمر راو خوت 
به جالندهر کښی دیشتون قا ضسی 
عبدالله کره سراج الدین وزیر يداو 
جہان ہی روښان کي. 

ددوی کورنی دلودی باد شاهانو 


بامخزن ددرویزه دی با دفتر د شيخ علسی 
Fu 1‏ . 


داقتدرر یه وخت دوزیر ستان د 


کا گرا نەدهندحالندهر ته 
دید لی وه. 

دغه ماشوم ەبا یزید روشان پا 
حه نیا ید 
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روښان پیر جورٍ شو 
خی ھت جک کی ہے ا 

روشان عالم متصو ف لیکوال 
شاعر او مبارزو. 

دهند دکور کانی‌سلطنت به‌مقابل 
کنا یی دافغا نانو دملی آزادی‌دباره 
مبارژه کو له. 

دابوه منظمه ډله ایزه مبارژه وه 
جه‌یه زبه قلم اوتوره بر مخ تله. 

ملی رنگك پکشی‌نکاره اوروتسان 
واودعقانی حرکت غبر شعوری او 
مضمربه دی وخت کښې دحکو متو 
نو له خواد شیح ملی ددفتر بر نسیب 
دسقوط سره مخامخ وهغه زمکی جه 
دهغه دفتر دیر نسیب له مخه به‌هرو 
لسو کلونو دبز گرانو تر عنخ له 
سره ویشل کیدی اوس دخانانو 
ملکیتو نه کر خیدل اواصلی‌پخوونی 
شرىك مالکان مجبو ریدل ج هد 
خانانو دنو کرانو به حیت دھقا ن 
وکړی. 

دغه رنکه زپل شوی بز گراند 
حکومت دمخا لف پیر بایزبدرونان 
مر نتان اکیدال دلج تی اشا درید 30 
دظالم حکو مت سره پی مبارزه کوله. 

ملکان ملا کان خانان نوربان او 
بی خواره م لابان اویبران دحکومت 
ملگری اوغریبان بز گران کسبکران 
«وروشا نفکره ملا يان دپیررونا ن 
مر يدان او ملگری وو. 

دبوی نیمی بیری مبارزی او 
حنکو و نه وروسته روا نبان دب 
حکومت به زور مات شول‌درو شانی 
نیضت دوره دپشتنو په تاریخ کی 


ژوندون 








از سبوتنيك 


2 یگ ے_ 


ار مغان‌مر کت را 


آذربائیجان یکی از جمہوریت‌های 
انحاد شوروی بنام سر زمین طویل 
العمر ها خوانده میشود ء از هسر 
۱۰۰۰ نفر تقریباً ۰ نفر اضافه 
از صد سال عمر کرده اند ۔واکثریت 
ایشان در ناحية ليريك و کوهستان 
نالیش زبسته اند . شیر علی‌مسلوف 
که در ۱5۷۳ E‏ ,۱ ۱۳ کل 
فوت کرد تاجائیکه فپمیده شده‌سسن 
تر ین شخص در روی زمین شمرده 
شده و اتفاقا شیر على هم در همین 
محل تولد شده است . 

در اینجا میتوان معاصرین فدیور 
داستایوسکی ءلیوتو لستوی جار لز 
دیکنزو کیست وردی‌را ملد قات کرد 
برای مثال مجید اکتایوف جویانی در 
ار ای باندا در سال ۱۸۳۵ تولة 
شده امروز باسن ۱۶۰ مسن ترین 
نفر در اتحاد شوروی شمرده‌ميشود. 
او بلند قد وقوی و چہار شانه‌یاقوة 
دید خوب است . تنپا خطوط عمیق 
در ره والاشه های فرو رفته اش 
راز عمر درازش را افشا میکند . 
داکتر نبفشس را ٦٦‏ بار در دقیفه 
وفشارش را ۱2۰ بالای ۷۰ وانمود 
ساخت . اکایوف طریق خاصزندگی 
خودش را که به اساس رسم ورواج 
قدیم استوار است دارا میباشد . او 
هرگز مشروب الکلی نمیتوشد و به 
صورت اساسی وشت تازه ولبنیات 
۲ جات نان ر و 
مید هد 

فا میل اکا یوف از ١٥۱نفر‏ تشکیل 
شده که عبارت از فرزندانش‌نواسه 
مايش و کواسه هایش و بدوام آن 
میباشد هفتاد سال قبل زنش مرد و 
او دوباره از دواج کرد زن تازه‌اش 
کنون ۸۳ سال عمر دارد . 

کک ا ا ا 
قربه بلند تر که دھجونی نامیده‌میشد 
رفتیم » در آنجا به دو خواهر مسن 


شمارۂ ۳۸ 


نخو اھکد 


آورد 


برخور ديم گل باجی و صنم, که گل 
باجی ۲ ساله ما رابخانة خواهرش 
رهنمایی کرد ء او بسرعت در جاده‌ها 
حرکت میکرد . 

گل باجی صحبت را آغاز کرد آخر 
او ده سال از خواهرش ورک نود 
هنکامیکه ابشان را تراد کردیم دررأه 
داکتر سفا روف کگفت : 

« اینحا در اتحاد شوروی حد 
متوسط عمر ۷۲ شمرده میشود با 
آنکه هر شخص مسن يك اسراربرای 
جپان علم است ما اکثرآ از فواید 
هوای تازه کوهستان میشنویم با از 
فایده لبنیات و گوشت تازه و یا 
سبزیجات» مکراین‌تنمپادر کوهستانات 
تالیش میسر نیست . در سویزرلیند 
حتی اقلیم ببتر از این است مگر دز 
آنحا مردم چنین از عمر طویل 
برحور دار نیستند . 

هر شخص طویل العمر يك مجموعة 
از علت ها و شراط است »> تجربة 
جندین ساله ام نشان داده است که 
میچگاه اشخاص طویل العمر بسه 
1 اکا عر شون -. 

برای مقابله با مرك زود رس‌تنمها 
لازم نیست که انسان بداند چه‌برای 
وجود مفید است یا عمر را طویسل 
میساژد بلکه وانستن اینگه چه برای 
صحت اسان مضر است هم ضروز 
ات 
مردم جوان معمولا به مسایل طول عمر 
جندان علاقه ندارند اینبا خودشان را 
در مسیر تند تاد پیری نمیشمار ندو 
درستین پیری که بسیار دیرمیباشد 
دربار طولانی زیسکن فکر-کنتد . 
علمای عمر شناسی هنگا میکه‌مسایل 
مربوط عمر زیاد را مطالعه میکنند 
میکوشند تا آمد نش راکم توجه ترو 
درد تر سار ند . 

عمر شناسی يك علم بسیار قدیمه 
است هيو کرات که تصادفا خودش 


ی 


زن سالخورده ای که یکصد و یك‌سال عمر دارد ودر تمام عمر خود از 
برلین پابیرون نگذاشته . 
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هم درسن ۱۰۶ سالگی مرد میگفت 
آنبپایی که آرزوی عمر طویل تر را 
دار ند بایددرهمه‌امور شعارمیا نه‌روی 
را بیس کیرند اضا فه تر صوای 
تازه تنفس کنند » اضافه تر سل 
کنند و اضافه تراعمال بدنی‌وسیورت 
اجرا کنند. بلو تارك بقرار معلوم به 
ای مقوله که » پا حایت راگرم‌وسرت 
را سرد نگپدار» ایمان داشت . 
وقتی از داکتر کولوسوف در باره 
ریکارد طول عمر پرسیدند گفت که 
انسان فقط جدیدآشروع به بلندشدن 
به قلة عمر دراز نموده‌برای متال‌ماهی 
برای دو صد سال و شاهین اضافه 
تر از یکصد وپنجاه سال عمر میکنند 
وآثار یکدورۂ گذشته ( فلورا)ریکارد 
های طول عمر جالبتری رانشان 
میدهد درخت بلوط و خرما هزاران 


دهقان انگلیسی تو ماس ۱9۲سال 
در تحت سلطنت نه سلطان زیست 
کس چه میداند شاید اگر در باره 
صحت خود اهتمام بخرج میداداضافه 
ترمیز يست .سالخوردة معزز که‌به 
غذای ساده عادی بود بعد از یك‌طعام 
پر قیمت حپان را و داع گفت . 

مردم سالخور ده» اترو سورو س 
را در خود انکشاف میدهد که رك ها 
را متاثر نموده در نتیجه جریان عادی 
خون را مانع میشود که بك تفاوت 
مزمن ہین جریان‌خون واحتیاج‌عضلات 
قلب بوجود میاید . قلب ء 
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جند اضافتر از ساپر اعضای و جود 


به خون احتیاج دارد . 

طز می ن۷ اح غلل 
مر گٹ درسنین پیری عبارت از مرفن 
کار دیو سکا لر میباشد . 


بقبه در صفحه ۵٩‏ 








گزارش از 


"ھ٤‎ 


الف ز لمی 
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نما شگاہ 


رسامی 


هانری مکاری راجع به‌نابلو" پش‌خرف میز- ند: 


تد تیرتی۹ۃ۶ش۶ئ۶ؤر)22ئی ‏ ژرژر_ ا ا ا اارارارںیںرں رر رر ری 


امیر سیو نیز 


نہم قوس نما یشگاہ رسا می امیر 


اعت اعت عصبر روز 


سیو ليزم یکتن از فرانسو بان‌مقيم 
ال دوشتالر ن ایتا ت مر ک3 
کلنوری فرا نسه در کابل به نمایش 
گزاردہ سنا . 

ها نری مکا ری مر تب این 
ام ھا2 او ای سی انار فور 
داشت: 

ازجہل سال به اینطر ف ذوق 
رسا می در او شگو فا ان شدهو 


مرتب به خلق تابلو ها پردا خنسه 
است . 
هانری که سایق کمیسر پولیس 
فرانسه بوده وفعلا متقا عد می‌باشد 
مدت نه ماه است که درافغانستان 
همراه با خا نمش که درشفا خانه 
مستورات ایفای و ظیفه می نماید, 
اقاست دارد . 
او اولین بار سىت که به‌افغا نستان 
آمده ومی گوید که آرزو دار م‌تاآخر 
سرا 


افغانستان مملکتی است دا رای آبو 
هوای گواراکه‌می تواند هر گو نه 
ذوق, رادرداما ن خود پر و در شی 
د هد , 

هانری در اوا پل بارنگ آبی‌به 
رسامی می پر داخت »> مگر حندی 
بعد در با فت که می تواند انتا تی 
خوبی با بکار بردن رنگٹ رو غنی 
بسازد. 

اوبا ولس و رنگبا بش علاقه 
فراوان دارد واز همین زو ست که 
افغا نستان و منظره‌هایش راپسندیدہ 
۵۷ 9 شس اده ات 

می بر سم > اد کدام سسك‌در 
رسامی پیروی می نماید , 

سمیگوید : از امبر سیو نیزم: 


E 


سلظفا در بن ارت کی اجج 
توضیحات بدهید ؟ 

سطرف یکی از تایلی مات ره 
شدهو بعد از اند کی میگو ید 3 

این سبك نمونه ایست از زیر 
برگہای سبك سور ریا لیزم » از 
واقعیا ت وینا هنده شد ن هه 
تفکرات و تصورات . 

نقاش امیر سیو نیست ر نگہا 
رابہم می ریز د و(حیزی ) بو جود 
میاورد که‌به نظر خود ش محسم 
کننده انکاڑ فادرا لد و احس سات 
کرد کر انت 

ہے رج 

ا ا ا ہہ“ 
آنان آشنا یی دارید خیر؟ 

تا اسان نه وا نسته‌ام 
بارسام ای کشور تان ‏ شنایی 
پیداکنم؛ اما چندی قبل نما پنشس 
استقلال بر کت ار شده بود» بسا 
سمیع حسین و اسلم اکر مرسامان 
جوان وبا استعداد آ شنا شد م. 

میر من شکور را نیز می شناسم 
وامیدوار م درمد ت اقا متم بارسامان 
زیاد وسبك هایشا ن آشنا ہی بیدا 
نمایم. 


ل چند نما یشگاه تر نتب 


داده اید ؟ 


ساپن اولین نما یشگا هی ۱ ست 
که‌در طو ل عمر م در اینحایر گزار 
a‏ 

می پرسم جطور ؟ 

شانه ھای خود رابالا انداخته 
میگوید: زیرا تاحال هر چند تابلو 
تمام آنپارا 
میفروختم ومو فق به جمع کردن 
آنپا نشده بودم. خو شو قم ازینکه 
ام کر سای ن ار ۱۳ 


کھ یو جود می آورده‌ام 


چمعو نما یشگا هی درد 
یدهم . 
باز هم میخوا هید نمایشکا هی 


ترتیب دهید؟ 

حامیدوار م. 

-اولین تابلو بیکه خلق نمودید 
جه‌وفت و چه‌بود ٩‏ 


تقو دوازدم سا لی ال 
تاپلویم را که عبار ت از يك‌منظره 


بود بو حود آورد م اما آ نسرا 





نجرام 

از یش خوشم نبا مده بود. 

9م ال تان حطور ؟ 

دو مش بدنبود . من به طبیعت 
علاقه فراوان دارم ودر اکثر آثارم 
منظرہ E‏ را تر سم 
مینمایم. 

یکی از تابلو هایتا ن گو شه‌از 
وی ورس ی زاس ن ملد کدنا 
آنحا را دیده ابد؟ 

میگوید: منظور تا نرا فپمنستم 

من‌آثرا ازرو ی عکس سا حخته‌ام» 
اما آرزو دارم این واد ی زہا رااز 
نزديك ببینم تا حال سا لنکك و 
پغمان رابا همه زیبا بیو عظمتشان 
دیدہ ام. 

شما استادی هم در نراه 
دار ند؟ 

خير »ذوقم استاد م بوده 

سین این نار نان که یرگ 
نمایشگاه قرار دارد کدا مش‌دابیشتر 
می سند دة 

-سگرئی ۲ تش زده می گوید 


سم 


سشمارۂ ۳۸ 


تمامش را دوست دارم ء زیرا صمه 
آنہاراخودمبوجود آورده ۱ م ءمشکل 
است فر قی میان آنہا قایل شوم؛ 
اش ۷۹ھ 
ہج اج 

اين ثابلو هم از روش عکسی 
است باآن منظره رابچشم خوددیده 
اید؟ 

775 ما در فرانسه 
این تسیا کنا کے از دوسا 
می باشد به چرا مشغو ل می باشند 


0 000ر لس لس او 


چند تابلوی دیگر از هانری 
که در نمایشگاه اخبر عرضه شده‌بود 


عصر یکی ازروز ها ازخانه بر آمدم‌و 
مصروف تما شا شد م این منظره 
سخت تو جه ام رابه خود جلب 
نمودء خانه آمد م وآنرا ترسیم 
نمودم تاحال جند ات تا بلورا 
افده ام. 

میپرسم غیر از رسا می دیگرچھ 


ا ا تون 
ہن کو کر یر وتو دا چ ہت 
خار جی راور ق میزنم . 

یعنی اکثر کار ها و مشغو لیت 
عاو ا دال خر ی ز و تی 
تشکیل میدهد 



















































پرتگالیبا درانگولا هيچيك ابریکه بزدگی 
رارونق نه بخشیده درحالیکه مواد معدنی این 
سرزفین نسیت به کشور عای عمچواڑ'ازقہیل 
کاتنگا ویارودیز بیشتر دعالیتر میباشد دهم 
بہترین بنادریکه‌باخطوط آهن باافریقای جنوبی 
رودیزیا وکتنگا وصل وامکانات خسوبتر و 
سریعتر ترانسپورتی دافیز مالك میبانشد باید 
علاوه کردکه پنجاه فیصد صادرات دواردات 
افر یقای جنوبی ازطريق بنادر وقطار ها ی 
استعماری پرتکالی صورت میگیرد ۰ پرتگال 
مسوول تیه يك تعداد معین کارگران برای 
معدن آر. پی . دی میباشد که تعدا د آنبا 
سالانه په سه هزار کارگر میرسد با آنکه 
قسمتی ازکارگران شخصا بکار مراجعه کرده 
ودستازد خویی. یراد دای ۲۰ ہے 
مجبوراند قوه‌ی فزیکی زیادی بخرج دهند . 

فابریکات انگولا ضرورت خودرا بکارگران 
اطراف ودهات ومردان قوی هیکل آنجا بمقامات 
پرتگالی آنجا پیشنباد وپیشنباد شان توسط 
پولیس پرنگالی پذیرفته میشد . آنگاه پوئیس 
جوانان قوی هیکل سیاهپوست دھات وقصیات 
انگولا رامحاصره وتعداد ضرورت فابریکات دا 
مہیا میساخت دازهمین ملحوظ درحدود ٣ر٣‏ 
ساحه انگولا برعلیه سیستم استعماری پر تگال 
بجنٹ ومجادله برخاستند که شروع این همه 
شورشما دراوایل سال ۱۹۰۱ صورت گر فته 
و ۱4سال ازآنروز میگذردکه در اتر ہوجو د 
آمدن جببه آزادی ملی انگولا جہت بد ست 
آوردن استقلال خویش میکوشدند بالاخره در 
سال ۱۹۵۱ انگولارایالت دوراز بحر) دا بدست 
آورد جبپه آزادی ملی انگولا بزودی سراسر 
کشور را فراگر فته مخصوصا در شمال ونواحی 
شمال شرق کشورانتشار یات جببه‌ی آزادی 
تحت رهنمایی شاعر ونویسنده ای مسروف 
«اتوستینو نتو» نهنا افر یقا بی‌هارابه‌دورخود 
جمع کرد بلکه یکعده پرتگالیبا دا نیز بخود 
جلپ نمودکه مچادله عليه سیستم استعمادی 
وھمچنین دکتاتوری فاشیزم هاادامه میدادند . 
اوضاع داخلی انگولا چندین مراتبه در مجاهع 
ہین المللی مورد بحث قرار گرفته بود . 

اگر بشہر های ساخته پرتگالی که درقلب 
افریقا ینایافته نظر انداخت مانند نندارتون 


سا ختمان های مدرن امروز زیاد درانگولا دیده میشود. های غنی صناعتیء کلتوری وغیره است که 
ڪڪ 3 کت سب سے بااموال گرانببای پرنگ‌الی دیده مشود . 


عنعنات تار یخی انکو لا داستان غم انکیزی‌دارد 


٠ ۳‏ هو 1 مو 3 وہ ۱ 

جه تاریخ این بين زمان حک‌سمروا 

د / ۵ 9 ۳9 ۱ ون ) دس رتس از ۱۵۷۰ ۳ 
مت ۰ مه 


«پولو دبه دونوخی» درجزیزه کوچکی لوندا 


2 ۰ ۳4 (اهروز پلاژ ریزرف شده ومحل غسل وآببازی 
۱ اشخاص انتخابی وصاحبان رسوخ) وارد شده 
5 اعطماڈ ما وازقرن :۱ میلادی مملکت مستقل کانگوولوندا 

8 و 


بوجود آمد شروع گردیدہ است دراثر بوجود 
آمدن حکومت کانگو ودرخواست نیمی لوکین 


نگم لا 
€` قبل ازورود پرتگالی ها دريك ساحه بزرگی 
1 م حکومت داشت حکومتی تشکیل گردید کسه 


ژوندون 











سرحدات آن ازطرف شمال مصب دریای کانگو 
وازطرف شرق تادریای کانگو وازجانپ چتوب 
الى شہر موجوده‌ای لوندارا دربر میگرفست 
بایتخت این سلطنت بزرث مونزاکانگو بود 
در ۱:۹۱ تزینگاشاه انگولاشد وبعد ازحکومت 
وی‌جانشنین «الغونسا 
درآئوقت کانگو مناسبات دیپلوماسی خود را 


ىمە بر سراقتدا رآمد 
با پر تگال بصورت عادی ونورمال ادامه داده 
بود درقرن ٦٦‏ میلادی عساکر کانگو شروع 
یکنچکاوی نموده درئیمه قرن مذکور پایتغت 
راہدست آوردند کانگویی هاباترکمك پر گالی 
های که میخواستند خود شان بر کانگوحکومت 
کنند گرفتن انگولا پرداختند . 
پر لیہا برکانگو شتافنه بستر خکمروایی 
رادرآن سرزمین هموار نمودند ولی متاسفانه 
درا تر جنگ های داخلی کشور مذکور از پا 
درآمد درعین زمان برای مدت درازی ( قرن 
۱۵-۰) درساحه مذکور حکومت لو نداانکشاف 
کر دکه ساحه موجوده انگولا رادر برمیگرفت 
که ازشهال امتداد کوانگو تا دریای زامبزی 
وبوالانی ادامه داشت بزرگتر ین قدرت اين 
کشور باحکومت شا ه جمہو تشکیل بخشید 
بالاخره درقرن ,۱۵ کشور مذکور روبه ضعیفی 
عذاشت . پرتگال ازموقع استفاده کرده ازدو 
طریق داخل این کشورشدند راه اولین‌مکتشفین 
برتگالی که درآن«سیلرواتکنیرا نیز حصه‌داشت 
در ۱۷۵۵ میلادی ساحه دریای کانگو» کونگو 
وکسایی را دشت های بیجی تحقیقات هیکر دند 
وعیور دوم آناکه کمترارزش داشت تجار 
پرتگالی جہت بدست آوردن غلامان بود . 
البته هدف ایشان تعقیقات عسلمی نیسوده 
بلکه رسیدن به کازيمبي پا یتخت سلطنت 
لوندا بودکه اشتباهات کار توگرافبا آنبا را 
براه غلطی رهنمایی وبسوی شمال بکشا نید 
پرتگالی ها دراثر آن مناسہات خودرا بالوندا 
محکم وارتباط مستقیمی راقایم کردند ۔ 
بہمین ترتیب فعالیت پرتگالیہا در سرزهین 
افریقا به بپانه تحقیقات واکتشاثات علمی 
بیشتر گردید وهدف آنمپاازهمه بیشتر بسوی 
طلاء الماس» مرچ وغلام بود تاتوسط کشتی 
هابکشور خود نقل پدهند . درتصرف امریکای 
جنوبی پرتگال یگانه کشور ببانه جوی بودکه 
درردیف الف قرار گرفته است همچنین ادلین 
کشوری بودکه به نقل غلامان ازاین براعظم 
پرداخت وهمانطور فروش غلا م سیاهپوست 
رادر نواحی امرپکای شمالی وهم درکشورهای 
عربی دواج داد. هنگامیکه ازطرف جامعه ملل 
فروش غلام منع قرارداده شده پرتگال آخرین 
کشوری بودکه ازین پیشه خانمانسوز دست 
کشید هنگاهیکه این تجارت درانگولا وموزتبیق 
منحیث بك تجارت داخلی رونق وانکشا ف 
یافت برای سالبای درازی ددبین ملل هذکور 
ادامه داشت . غلامی وکار شاقه پيشه وکار 
دلپسند پر تگال درقارہ الریقا بودکه پر تگالیبا 
درمیان ملل جبان باین کسب افتخار هیکسرد 


شمارۂ ۳۸ 





گوره خر اژحملة حیوانات است کەدرانگولازیاد بافت مشود 


×-_-ت -.ّ×١ضص[ص.ص.--.--س‏ ا ت“ 


واز بن راه سرمایه سرشاری بدستآوردندو 
آنہا آنقدر باین تجارت رونق بخشیدند که 
توجه ملل تروتمند وتجار حریص رابخودجلب 
کرده تقاضا برای این امتعه بیشتر گردید 
پرتگالی هامراکز تجارت غلام رادر نفاط خیلی 
حساس جندمیل ازآب های شور سا حل 
تاسیس کرده قلعه های مستحکم » چوك های 
عسکری درجاهای مہم آباد کردند که بقایای 
آن تاامروز بمشاهده میرسد این فکتور ها 
بیشتر درلوییتو .نگوویلاولوندا موقعیت‌داشت 
بعدها مرکز مہم تچارتی غلامان تنہا دریسث 
نقطه «پونگواندانگو» تم رکز وشہرت پیداکرد. 
وامروز که يك قرن ازمتع قرار دادن دسمی 
تجارت زنده جان وبشر پیگناه میگذرد ۰ دفتر 
مسافرتی پرتگالی در انگولا بکمال افتخسار 
مار کیت های ثحارنی « گذشته» غلامان دابرخ 
توریست هاهی کشانیدند که یکی از این 
مندویہای حقيقی انسان فروش پرتگالی‌هنگام 
مشاهده آبشار «براگان نالس) که از حیصسث 
بزرگی سومین آشار چیا ن است برای 
توریست نماپش میدهند . 

بالاخره این‌همه فجایع» چوروچپاول حیثیت 
پرتگال دانزد ملل افریقایی پا یسین آوردہ 
بالاخره مردم" آن سرزمین به ستوه درآهدند. 
وچنگلبهای چندین ساله راعلیه این کشو ر 
استعمار گر بوجود آوردند بعداز مجادله و 
خونریزی های زیاد بالاخره درنیمه شب ۱۹ 
عقرب سال جاری پرتگال آزادی واستقلا این 
کشور ستمدید رابعداز .۰۰ سال استعما ر 
اعلام کرد ويك کشور دیگری در حلقه کشور 
های آزاد وجمہوری در اوراق تاریخ شریت 
افزوده شد . 

درحالکه آشفتگی های گوناگون و دشواری 


حیات سیاسی وحتی اقتصادی کشور پرتگال 
را روزبروز مختل وآشفته میسازد در انگولا 
جنگ داخلی بکلی جانشین نبرد علیه‌اسنعمار 
نشده است که اختمال تحزیه انگولا راخواهد 
داشت زیرا مناطق نفوذ قوای مسلح دسته‌های 
سیاسی متخاصم بروی خاك آنکشور مصیبت 
زده مشخص میگردد کشور های غربی واضلاع 
متحده مساعدت های مالی به پرتگال فراعم 


نموده تاسفید پوستانیکه از انگولا به پر تگال 
بازگشت میکنند بمشکلات بزرک مالی مواچه 
تشتوند ٠‏ 

مساحت حمپوریت انگولا ۱۳2۷۰۰ کیلو 
مترمربع ونفوس آن درحدودشش میلیون بالغ 
مشود پایتخت آن شبرژیبا وعصری لوندا 
ودارای ٦٠٦‏ هزار حمعبت میہا شد انگسولا 


بقیه درصفحه ٦٦‏ 
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سك استاد خر محمد : 

استادخیر محمد دراوان طفولیت و جوانی 
علاقمند سبك کسلاسيك بودء اھا۔ بعد هااز 
طرفداران سرسخت ریالیزم گردید » قبل از 
اینکه به ایتالیا سفر کند, کارش شکل دیگری 
داشتء امابعدازباز گت سیستم کار» طسرز 
دنگ آمیزی و غیره خصوصیات رسامی اش 
تغییر کرد اولین باریکه اواز ایتالیاباز کشت 
چبرة جاهد پسرش داچنان بروی صفحه تات 
ترسیم نمود که پاتابلو های قدیمه اش ازنگاه 
رن پرداز وغیرہ قطعا قابل مقایسه نبود . 

تاچائیکه بنده بیاد دارم استاد چند تابلو 
به سیستم ابسترکت لیزکار نموده بودند » 
استاد باوجودیکه ازرنگ های مختلفه کار 
میگرفت دربسیاری ازتابلو هایش رنگ صای 
سرد مخصوصا آبی بمشاهده میرسبید » رنگث 
های درختان رابارنگهای سېز» سر سبز نشان 
میداد واگر میخواست خزان ترسیم نماید» در 
آنصورت دنگ واقعی خزان رادر می یافت . 

اوہ *رقسیت: 

نمایشی راکه بعداز وفات استاد در مر کز 
فرهنگی امریکا که ازطرف فامیل وی برپسا 
گردیده بود تماشاگران دیدند» همه به هنر 
پورتر بت کاری استاد نحسن ها گفتسند. 
استادان هنربه قدرت پورتریت اوهینگر بستند 
ذبه حبرت فرو میرفتند . 

استاد جندین پورتریت ساغلی محمدداود 
رهبرانقلاب افغانستان رارسامی نموده اند که 
باچر نت می توان گفت‌که قدرت انتقاد هنری 
آنپادا بزدگترین هثر مندان نخواهند داشت 
وبنده طوریکه اززبان آن مرحوم شنیده بودم» 
میگفت که این تابلو ها از برچسته ٹریسن 
آثارم شمار میروند . 

معلم استاد خبر مجمد: 

اوهر کسی راکه بوی درس رسامی دا 
آمو خته بود استاد میدانست» از استادان زياد 
نام می برد وبه هر کدام آنبا ارچ ومقامی قایل 
بود. تا جائیکه از زبسان آن مر حوم 
ششده ام ماستر عبدالعزیز رایکی از استادان 
واقعی خود میدانست وهیگفت که : راستاد 
عبدالعزیز گرچه خادجی بود ولی به اففانستان 
وافقانان علاقه قلبی داشت وبه تسردیه اولاد 
الفانستان عشق داشت » حتی میگفت من 


ع۲۸۵ 


نمیخواهم درهند ہمپرمء بلکه میخواهسم در 
افنانستان بمیرم ) استاد علاوه " هیکرد کسه 
هاستر عبدالعز بز آنقدر قدرت رسامی داشت که 
نظیرش درعصر اوپیدا نمی شدء چنانچه‌وقتیکه 
مارا به سکیچ کردن طبیعت کابل در محلات 
دورتراز مکتب هی برد بالای دست خود حند 
خط می‌کشید وبعدابه رهنمایی های ماخود را 
هصروف هیداشت . 
تابلویی را می آوردکه انسان به حبرت فرو 
میرفت» جنان انعکاسات نوررادرروی درختان ء 
بته ها, سبزه هانشان هیداد. جنان طبیعت دا 
ترسیم مبکرد» آنقدر رنگہا رابجا استعما ل 
مبکرد که گویی عین آنست که دوروز پیشتر 
بامارفته بود وبیاد آورده بود ء ایئجانسب 
یکی از تا بلو 
عالی این استاد بزرگث رماستر عبدالعزیس 
رادر خانه نجیب‌الله خان یکی ازنواسه های 
پروفیسور غلام محمد مصور دیده ام . 

استادمی فرهود که پروفیسور غلام محمد 
٭صور ازقپرمانان بزرگ سېك کلاسيك افغانی 
بشمار میرود وکار های آن ارزش بین المللی 
دارد. 

فا میل هنری: 

بی جہت نخواهد بود. زیسراین عنوان از 
بازماندگان این استاد بزرگف یا دکنم» استاد 
خیرمحمددو بارازدواج‌نمودء باراول‌درسال: ۱۳۱ 
ازدواج اوصورت گرفت که ازاین ازدواجش 
اولادنماند وزوجه اش درسال ۱۳:۰ وفات 


اما بعداژ جندروز درصئف 


های سار قمتدارو 


یافت» ازدواج دوم استاد در ۱۳۳۲۶ صسورت 
گرفت که ثمر؛ آن هفت اولادکه ازحمله جبار 
دح دی اہ 

استاد فامیلش راسساد دوست داشت ودر 
داخل خانة خودرسامی میکرد اولادھایش اجازہ 
داشتند تادروقت رسامی اش صورت تر کسب 
رنگك وطرز سکیچ وغیره رابیاموزند شاگردان 
استاد نیزدرخانه اومی رفتند واز نزدش درس 
های خصوصی میگرفتند, درینچا «بخواهم چند 
نفرازاعضای فامیل استادرا که هنر مند بار آهده‌اند 
ذکری نموده ومعرفی بدارم : 

اول : ښاغلی عبدالشکور : عضو ریسرج 
دافغانستان بائك » علاوه ازاینکه در علوم 
مختلفه مطالعات عمیق داردء درشق رسامی 
ازسالیان خیلی پیش نزداسناد کار هنموده 
وکارهای اوبطرف کار های استاد نزدیکی تام 
دارد وخواهر زاده استاد ھی باشد . 

دوم : خانم سلطان : یگانه خواعر بزرگٹ 
استادخیر محمد است که درقسمت دوخت دوبار 
حابز جایزه شده است . یکی آن ازطرف 
وزارت معارف درسال ۱۳۳۶ ودیگرآن ازطرف 
وزارت اطلاعات وکلتور درسال ۱۳۶۰ ۰ البته 
دوخت های راکه این خانم هنرمندانجام داده» 
دوخت های فوق العاده هنری بوده» طرزرنگ 
وغبره موضوعات عمقانه درنظر گرفته شده 
است . 

سوم : دختران وپسران هنرمند: شیمادختر 
کلان استاد بحیث معلمة رسم دمیرمئو پولنه» 
که دردوخت وبافت مہارت کافی دارد» موزائيك 
تکه هاراخوب باهم بافت میدهد وتابلو ها ی 
قیمتداری ازآن بدست هی آورد . 

جاهد خوردترین پسر استاد بالاتر از سن 
وسال خود تابلوهی کشد وبرادران کلانترش 
فائز وجواد تابلو های بسیار خوب با وجود 
صفیسن ترسم هد ۔ 

رڼاء همینا ونوشین دختران استاد در رشته 
های دیگر دارای استعداد وعلاقه می باشند . 
جای بادآوری خواهد بودکه میرمن حورا خانم 
استادء علاقه فراوان به هنردارد واولاد ها را 
درزمینه هنر تشویق مینماید. همجنان به‌تابلو 
های استاد علاقمند است وآن,اراازدل وان 
دوست دارد ونگیبانی خوبی ازآنبا مینماید . 

جوابز ونما شا ت: 

استاد تمام تابلوهای خودرا بعبث آنار 
هنری خود دوست داشت وبه هريك ازتابلو 
های خود ارزش خاص قایل بود» تابلوها ی 
خوددا بارها بنام رقابت درچوایز گذاشته 
وجوایزی به اثرانہا بدست آورده است . 
نمایشات متعدد انجام ودر نمایشات خارچی 
نیز سیم داشته» یکی ازآثاریکه استاد آنسرا 
بسیار دوست داشت عبارت از تاطوی 
(زن مریض) است . این تابلو ازروی مادرش 
دروقت مریضی » ترسیم گردیده ودر نمایش 
مطبوعاتی حایز جایزه مهتاژ گردیده است . 

استاد وتابلو هایش: 

استاد تاحدتوان کوشیدہ است مناظر 

افغانستان اترم نماید بەھر جاکەسفرمیکرد 
ازآن محبط سکیج هامی آوردآنرا ترسیم‌میکردء 


وضع دھاتء شہرعاء کوچه ها وغیرہ را رسم 
میکرد ومعمولا هريك رابرنگ روغنی رسامی 
می نمود» برنگ آبی گرحه مبارت داشت + 
اماباکار روغتی علاقمندی خاص داشت» او 
مثلیکه از ضعف وکسالت خود میدانست کسه 
ازجہان خواهد رفت بناء جپره های اطفال خود 
رایکی بعددیگر رسامی نموده ودر گوشه های 
خانه خود بیادگار گذاشت برای ایشکه از 
موضوعات آثار استاد معلومات حاصل شسود 
بصورت نمونه اسماء يك تعداد از تابلوهایش 
راذکرمیدارم : پامیر- چباردهی کابل د کوچه 
کہنة کابل- هنظرة میدان- چلم چی- زنالفان 
توت تکائی- بزکشی- خانه های فیض آباد - 
پارك زرنگار- چاردهی غسوربندہ سالنگ ب 
چہار آسیاب - کوتوالی قدیم - چبل السراج 
در آجر۔ پیرمرد اففان - برف در مسجد 
حاجی یمقوب وغیره . 

رسامی چندروز قبل ازم رگ : 

استاد راداکتر عانسبت تکلیف ضیق‌النفسی 
اجازه آن رانداده بودند تابرنگ روغنی کار 
نما یدء ازابن روسد بزرگی در هنر اووارد کرده 
بودند» وضع روحی استاد نیزدرین باره خوب 
نبود» براي اینکه اوعاشق تابلو های خودنود 
ونمیخواست هريك نیمه ونیمه کار باقی بماند, 
دربینی خود نل های کاغذی می نشاند و آنرا 
بدورمی پیوست سپس به تکمیل آن‌میبرداخت. 

تعضی از مشخصات استاد: 

استاد مرداندك باريك اندام» دارای قدسبار 
رساوزیبا » شکل گندمی داشت ۶ چشمبایش 
بسیار تیز وکشنده بود. قبل از گرفتادی به 
مر ض ضیق ۲ لینفس در مجا لسن 
سہم میگرفت وگفتار ومزاح های طنز آمیز 
میگفت ء امادر اواخر حبات به تکلیف حرف 
میزد واحساس_ تاراحتی میکرد . 

استاد بك شخص بااعتماد بنفس خود بود 
وهرگز ضعیف اللفسی رادر وجود خود راه 
نمیداد ء گویا که اشعار ببدل راخوانده بود 
وبیدل جنین میگفت : 

پادشاهی بحنون جمع نگسردد بد ل 

تاج اکس ند ا اة کا چٹ تا 
ویا:- شوروشر بسیاردارد با تعلق زیستن 

کم زبیدل نیستیداین فتنه‌ازسر واکنید 

هرجه که اومیگفت نظرواقمی اوبود؛ او به 
اصطلاح عاهیانه رشخص کاملايك روی بود)‌یکی 
ازخواص خا ص او حنمن بودکه شاگردان‌راه,توانست 
بزودی ازنظریات خودواقف سازد واز تدریس 
آن بزودی آموزش صورت میگرفت . او بخانم 
خودقبل ازم رگش فیمانده بودکه : (شاید من 
باشم وشایدیمبرم» هروقتیکه شاگردانم بعداز 
مرگٹ هن بخانه می آیند آنپادا بمشسل اولاد 
تصور کن وبه آنبا ازمیربانی کار بگیر.) 

اوباهنر مندان خودازدر تشویق پیش می‌آهد 
وتاحد توان به کسانیکه دارای استعداد هثری 
بودند كهك های شایانی نمود . 

نظرمردم براستاد خیرمحمد : 

بقبه درصفحه ٦٦‏ 


ژوندون 





دما پکل باند لر لیکنه 


دسرور زوی ژباپه 


و بر و نی 


فلمو نه 


بباز ور اخلی 


به‌زد 7 تنه امریکابیان دخپل 
وخت خو سا عتونه دھغو فلمو نو 
به‌لید لو اوننداری تیروی چه پسه 
هغو کښې دزلزلو» سیندو نو اور 
لکیدو او حوابی پکرونو ویروونلی 
صحنی سودلی کیری اوددغو فلمو نو 
هنارس بوسر انت ای 

له دغو فلمو نو خخه لاس ته 
رانلو نکی گٹی او عواید ویر زبات 
دی اوله عمدی امله دهغو تو لد 
دامریکی په متحده ایا لانو کشی 
زیات زور موند لی دی. به‌یو داسی 
.ےم کی جه کارو نەدتقلید په 
بنسټ ولاړ وی دهغو فلمو نو بری 
جه‌به هغو کی بایددسترو مصییت 
خیلو پیشو اوخطرو نو سره سری 
مخامخ شی پەرا تلو نکی کشی هم 
حتمی او ضروری دی. 

البته بايد ووایو چه‌دبوی شومی 
اوحیرانوو نکی پینی‌په‌باره کشی‌هر 
فلم‌ته ویروونکی فلم‌نه شو ویلی»به 
حقبقت کشی دغه دول ویروونکی 
فلمونه دسینماد صنعت له لومي یو 
زماتو شخه راپه دیخوا جو پیری‌خو 
هغه داروونکی فلمونه جه په حضو 
کشی پوشمیر خلك به‌ستر ومصیبتو 
اخته کیږی تقریبا نوی وا لی لری 
اودامر یکا پی ننداره کوونکو اوسیتما 
ته‌نلونکو دخو ښې عوا مل یی برابر 
کر بدی شك نشته چەدیو فلم‌دزلزلی 
عوایی کرونو اوپه‌لویو مانیو کښی 
داورلگیدو په خر پیښی دبل فلم 
سره توپیر کوی اویوازی سم تقلید 
او صحنی جوړول دی چەد زپاتو 
سيلا نبانو اوننداره کوونکو تولگی 
جذبوی په حقیقت کښی دوپروو نکو 
اود خان دخ لاصون دپاره دهضوی 
حتکتیاده چه ننداره کوونکی دشو 
ساعتو نو دپاره مشغول او مصرو ف 

دانتقاد کوونکو اوننداره کرو نکو 
ترمنځ داختلا ف سره سره دری 
وبروونکی فلمونه‌دفلمونو دفصزد 


شمارۂ ۳۸ 


هغو فلمو نو خخه‌ووجه دننداری نود 
بازار پی‌درلوداوزیات نندارہ کوو نکی 
بىد خو سا عتونو دپاره خو ښ ۳ 
مصروف سانلی‌شول‌دغه دری‌فلمو نه 
د۱۹۷ هوایی وگرء لړ زنده خمکی 
اوبه لوړو مائیو کښې داور لگیدو له 
فلمو نو خخه عبارتو يوبل نوی فلم 
حه «آراره» نو میږی اوانسان هد 
کپ دحملی ویروونکی صحنه ښیی 
زیات ہر پا لیتوب تر لاسه کری دی۔ 
دفلم جوپولو په صنعت کی 
بر یا لیتو ب‌بادا نتقادارِخ نهاو باله‌مالی 
نظره اندازه کیری. داسی ویر لسن 
پیش شوی چه بوداد وونکی فلم 
بوهنری بریا لیتوب وگیل شی خو 
کوم شی‌چه ار خسشت اری به‌سینما 
گانو کسی دپیسو جوړ ولو اویایه 
نلویز يون کشی دهغو دپلور لو 
اخ دی دمثال په دول دپو زیدو ن 
دکشا لی.فلم چه د ۱۹۷ کا لیہه 
وښودل شونو دهغه دبوی ننداری 
خخه دهفه جوروونکی دری اعشار به 
دری ملیونه دالره لاس ته وروپل. 
دلړ ز نده خمکی دفلم دجوړ ولسو 
دپاره چهپه هغه کښی دلاس انجلس 
دښار رنگیدل ښودل کیری اودخاصو 
میخا نیکی وسا یلو په مرسته پکی 
دخمکی دلړ زیدو حیرانوو نکی غږ 
تقلید شویدی پنخه ملیونه ډالره 
مس دی ول رس 
کشی ددی فلم دلومړ یو اتو اونیود 
شودنی څخه دھغو جوړ وونکی دږ 
نيور سال استودیو دفلم دتولید 
خزانه لاس ته راوهه د۱۹۷۵ حوابی 
ډگر فلم دننداری په لومړ بو لسو 
هفتو کښی هد پاسه پنځه ملیو نه 
ډالره ترلاسه کړل بهلوړو ما نیو 
کشی داور لگید لو فلم جه‌دخوار لس 
ملیونه ډالره په الگنست جوړ شوی 
دی امکان لری دفلم دپلورلو ریکارد 
مات کری به‌دی فلم کشی شود ل 
کیرری جه دسانفرانسیسکو دیوسنو 
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خرنگه حه‌د نری په خورا لسویومانیو کسی اور له کنترول خخسه 
ووخی دنجات ډلی دهفو خلکو سره‌عرستی‌نه خیچه په بو جشمن کګښی 
دگیون په نرخ کښی په دی اورلگیدنه کسی بند با نیشوی دی‌ددی 
فلم رجوړ وونکی ابروین آلن ته يی دوخت پاچا لقب ود کری دی. 


درپوزیدون ماحرا» په فلم کنسی‌دیو ستر تو فان په اتر او به بیری 
ته ننو خی نراوسه بوری ددی فلم له‌پلورئو شخه دبو سلو پنخو سس 
ملیو نو دالرو معا دل پیسی لا سته را عغلی لای. 


ہے 


اود نوموری ودانی بو شمیراوسید۔۔ 
ونکی په حیرانو ونکی اور کنسی 
گیر شویدی دفلم ننداره چه دکر- 
بسمس نه‌مخکشی پیل شوه دانتناد 
کوونکو دتود هر کلی سره مخا مخ 
شوه‌اود کر بسمس درسختیو په 


اوږدو کنی څه دپاسه دريو نورو 
فلمو نو خر خلاو در لود. 
په دغو فلمو نو کنسی چه کوم 
شی زیاته با ملرنه خانته ایوی هغه 
به‌پوه خورا خطر نا که پیښه کشی 
پانی په ۱ مخکی 


صفحه۲۹ 








ترجمه :دوکتور جیلا نی فرھمند 


مممممممےحھےَھيمممم ےس 





ممیمھمھ 


«کالینا بندر وشيك» ودبی زی ناوك » در صحنه ای ازفلم ١سر‏ ژمین موعوف» 








سر و مین مو عود 


فلاد سووف‌ریمانت اسم نو بسنده 
است که در ذهن مطا لعه کننتدگان 
داستا نپا مخصو صا داستنان 
حماسی «دهاقین» ار بارزی کر ده 
ونام اد ا سا ست 


آثار دیگر 


نوسنده که دز 


۶ مبلادی به‌در يا فت جا پزه 
نوبل ایل گردید عبارتند ازنا ول 
های‌ظر یف وهیجان آوری‌بنام . «مسخره؛ 
و«اضطراب» که‌هر يك مدت زیادی 
رادر چت ی ری نموده بودند. 

ناول دسر زمین موعود» نیز 






















سم 





تاسا لپای اخیر به‌چنین سر نوشتی 
مبتلا شند, سر زمین مو عود یسك 
سر گذشت دلخرا ش از جنبه عملی 
میکا نیزم جا معه یو لیند است که 
اینجنین بك مو ضوع ندرتا از طرف 
نوپسند گان پو لیندی نو شته شده 
بود. 

موضو عی که‌از طرف ریمانت 
درین؟ داستان تحلبل و تجزیه سی 
شود درحقیقت بوجود آمدن شکل 


يك مر حله جدید را در شہر نامقبول 


ووح‌نشان میدهد که دراخیر قرن۱۹ 
و بسر عت سر سام 
شير نو عه ہی ابد 
شیر وو ج که در ال جایگاه 
کار گر ران فقیر ونادار این نتاحبه دودہ 


آو ری در آن 


وجود دارابی‌هایی بزر گت 0 
تشخیص شده ومو جب تعحب مردم 
قرار میگر فت. 

دوچ که جرمن ها ارا 3 
«لوج» پاد میکنند از قدیم تا امروز 
مر کز صنعت نسا جی پولیند :وده 
است چنا نچه نو لیدات آن درقرن 
“٣‏ های نجا زیی ژر 2 
سن بود وبازاز وسیع ویر 
توقع ۱ | طوری روسیه آن وقت 
دار از نو لیدات شہر ووج بود. 

ووچ شہری کهدر آن همه جسز 
باساس بول لادا دا ...>> 
ضد حر بق درفایر بکه عای نسا جی 
وخانه هاء کار عزاران کار سے 
بیچاره ,مو قعیت مہم مار کیت‌جمانی 
ووضع ترازیدی انسان همه وهمه‌به 
پول ارتباط داشت. 

ریما نت داج دادر (سر ر 
مرعود) به سم بك مو سي و 
وەمسك تمثیل میکند که شوق جمع 
آوری طلا را می نماید. 


ازيك سو انسان راتکان مید هد 
واز سوی دیگر قابل درك واحساس 
است. 

ریمانت نشان میدهد که حبا ت 
دهاتی وشجایای اخلا قی که دربین 
مر دم آنوقت بو لبند مو جود ودبا 
تغییرانی که‌در آنجا رونما شده‌بود 
کاملا مغایر ت داشت انہدام حیات 
دهاتی وملعی راریمانت به حبست 
یك زندگی روبزوال‌نمابان-میساخت 
که‌موجب امحای قدرت اجتما عیو 
اخلاقی شده آینده آن مملکت را با 
اساس رویکار شدن این صنعت در 
خطر می‌اندا خت. 

کلید این کار بدست مفکوره ملی 
بودکه آنپا را محکوم میکرد که خود 


ژوندون 


۱ 


ٰ 
ٰ 

















ہسسسیلہ س ن 








بولیندی ها در آثار زمین داران و 
ملاك در گذشته سہیم بودند بنا ہر 
آن وقتی آنااداره صنعت را بدست 
گرفتند سر مايه های خارجی آنقدر 
قوی شده بودند که آنہا رابه زوراز 
خوا هند کرد صنعتی راکه پولیندی 
هاید ست گرفتند در حفیقت‌قظره‌ای 
بود ازدریای سر مایه خارجسسی 
مخصو صا سر مایه جر منی. 

دسر زمین‌موعود» داستان «حادله 
يك سر مايه دار صنعتی جوا ن 
بولیندی را عليه قدرت های بزرك 
خارجی بیان مبدارد. 

این فیلم ٥٣‏ د 
همت بلند وشکست يا فتن راتمثیل 
می کند طبیعت در اماتيك ان 
«دو یل »و بر ايلم چای زرك و قوی 
که‌در ناول مذ کور عطر ح شده مو جب 
ترغیب وشویق ار زی وایده 
کرد دد تااز تا ب مذکور فلمصسی 
بسازد. 

حه ندرتا این برا زند و را 
دار کر فلم «رکانال» وخا کس ن 
الماس و عروسی دادعت اند که ۱ 
لحاظ مواد غنی بوده ودارای جزئباأت 
ريالستيك وپرمعلو مات ونما پش 
اوضاغ اجتما عى رو شن و واضسح 

درعین زمان سر زمین مو عود به 
اترڑی وایده مو قف جدیدی در 

بارعایت تخنيك فسلم . و ايده 
رود که نه تنپا به برابلم‌های‌شدید درا 
ما تبك‌عادت کرده بلکه به موضوعات 
شعری .منظره داراو در عین زمان 
تصوری وخیا لی علا که من است 
چنانچه اینچنین يك نمایش عنریرا 
درفلم عرو سی وسر زمین مو عود 
بوحود آورد از طرف دیگر در اکن 
دونلم اخیر تبارز حقایق برهنه وہ 
تنشدد آمیز هم لازمی بود. 

وایده مجبور بودیرای نشا ندادن 
جاده غاق سیاہ اتی ها 3ھ 5 کار 
فابریکه وعما رات مجلل آن شمر 
به طریقه جدیدی فلم گیری بېردازد 
که بیشتر سا ده وظا لما نه داشد. 


2 ازمن پرسیده میشد که سر 


شمارۂ ۳۸ 





می جو ود 200ف جمله دوه 
تعریف میکنم؟ 

من این فلم را بنام فلمی با متو د 
عالی مینا میدم . 

وقتی مافیلم سر زمسن مو عودرا 
که‌تو سط وایده دار کت‌شت تماشا 

پقین می‌کنیم که 
العاده دراینجا واقم شنده است. 

ازآنحا که زشتی‌ووج به کتگوری 
عنصر درا ماتيك بلند برده شده 


باندازہ کو حسته ومتمایز گردیده 


مك حادلھ فوق سچ 


است. 

صور ت اکت کردن درن ا م 
بسیار عالی است. 

رولمای ووا دراین فلم دا نیسل 
آلس ی که او تقریيبا در تما م 
فیلم های اخیر وایده ظاهر شده و 
وایجخ پشا نيك که این بیش سن 
فلم‌او شنا خته شده است ارا می 

سر زمین موعود فیلمی است‌چون 
کارد بر نده وجون آب روان .گر چه 
پرابلم دور افتاده را تحلیل وتجر به 
می‌کند باآنبم حس مباحثه ومناقشه 
رادرانسان تحريك میکند. 

قدرت وپختنگی وایده‌درین حقیت 
مستور است که وقتی‌اوپرا بلم‌هایی 
را روی دست میگیرد که ظا هرا 
گذشته وفرا موش شده معلو م مسی 
شود اوطوری مو ضوع را تنظیممی 
و ۶+ ۹ ۶" 
درانسا ن تحريك مي ند عد ۳ 
علل وعوا مل مہم ودردنا لد آن‌تماس 
میگیرد وآنرا ذریعه فلم خو پشسی 
به‌اتهان عا مه ۹ ٥9۷۶۷‏ هد 

بنایر این تو قع سر زمین موعود 
يك‌فلم واقعی ومولق انر ژی و ايده 


است. 


نوت: کانا ل وخاکستر والماس 
از جمله فیلم های معروف ہو لیندی 
اند که اکتور معروف بسو لسکی 
درآنبا رول مہم رابازی کرده بود 
هردو فلم صحنه های پارتیزا نی 
سای MD‏ 
٦ب‏ سا ۱۹۱۵0 کا 
های کابل هم‌نمایش داده شده اندهر 
دو انا ار امار ا حا صل 
کرده بودند 





دائیل آلبر بخسکی در فلم «سرزمین موعود» 





یتم صحنه دیگری از رس زمین‌موعود» 


صفحه ۲۱ 











تہیە ونکارش: ازسرار 


SS DDT TDD 


نگاھی به تار رخ ع کا سی 


اولین بار تاثیرنور به روی صفحه حسا س کلرور نقره‌که اساس کار عکس برداری است 
در ۱۷۵۸ وتاثیر عیپوسولفیت به روی املاح نقره یی درسال ۱۷۸۹ وکیفیت ایچاد عکس 
به روی کاغذ درسال ۱۸۲۲ میلادی کشف‌شد. 


ہی ی سی ی ہن من عنم > کر کم منم مریم 


در ۱۸۳۹ بك روزنامه فرانسوی ہنام(گازت دوفرانس) خبری رامنتشر کردکه : (کشسف 
مہمی تو سط آقای (داگسر) نقاش معسروف («دیوراسا» انجام شده است . این کشصف 
شگفت انگیز وتکان دهنده تما م تئوریہای مر بوط به لور راتغیر میدهد . اگر این کشف 
بەنتہجہ برسد سبپ روز انقلاب درهتر طراحی‌خواعد بودهمانگونه که‌روزنامه‌فرانسوی‌مگوید: 
انقلاب آقای داگر میرود تاهنر نقاشی وطراحی رادیگر گونه کند . وبرای مدتیء درسر آغاز 
این کشف عکاس واقعا هنری در زمينة هنسر‌های زیباخواهد بود ۰ به‌این ترتیب عکاس 
متولد شد. 
درسال ٦‏ توسط يك فاکولته مکان‌ك بنام «کارل زایس» درشہر کوجك آلما ن 
2 ات تاسیسات کار گاهای کوچك زایس یاعدسیه 
بوجود آهد. یکی از کسانیکه نقش مہمی در 
گسترش‌تحقیقات علمی‌زایس داشت پروفیسور | 
رارنست اب بود . 
درسال ۱۸۸۶ فلم را جانشین ش, 
عکاسی کردند وکار عکا سی اماتوری رواج 
یافت . 


رمعممممیمیمھ 


ممممھ 


۱ 


کک ر ر هم همم مه م رصح تمه 


جورج استیمن امریکایی درسال ۱۸۸۸و لین 
٦ 3‏ کسی بود که استفاده از کمره عکاسی رابرای 
وکمره کودگ رابه بازار 


همه میسر ساخت . 


ٹاگفته نماند اولین کمره رو لفلکس درسال | 
۹ و کمره لیکا درسال ۱۹۱۳و کمره رفلکس ۸ 
4 

درسال ۱۸۹۰ ساخته 


عومجم نج جح رن مج 


شده است . ۷ 


موی مج سیم کب > 


آ دا میدانید؟ 

آیاهیدانید که نودوپنج فیصدازمو‌س,قیدانان 
وھترمندان بزرګ به امراض روانی و قلبی 
در گذشمه اند . مثلا : 

پتہوفن درسن ٣٢‏ سالکی لابه کری شد, 
دراويك حالت النباب وهیجان بود مخصو صا 
ی ساخ ی 5 
درسال ۱۸۲۹ به بستر افتاد اونا آخر عمراز 
کر فی ااکاپ رج کردا 

ولفانگ آرمائوس : گاه وییگاه دجار 
تشنچاتی میشد ومتلا به مرض رقص بود او 
بیماری های روانی زياد داشت . 

فردريك هندل باخ : ثابیناوکور شد . 

شوین : در۳۹ سالگی مسطول شد. 

هاردی : هثر پشه سکته کرد . 

ژراژفیلیپ : هنر بشه فرانسوی در ۲۷ 

صفحه ۲۶ 


رند گی در خاڼو اده 


زندګې خانوادکی هميشه بر يك منوال 
نیست وپستی وبلندی های دارد . واصولا 
بايد دید که زندگی سرشار از خوشی و 
شادمانی ولذت نیست اراحتی هاوایر های 
کدورت که درآسمان افق روشن خانواده پدید 
می آید زودگذر است . 

زندگی زناشويي قبل ازهرچیز بر مبنا ی 
گذشت » فداکاری وایثار تمام شده است » 
اگرقرار باشدکه زن وشو هر به کوچکتریسن 
اراحتی داد وفغان شان به آسمان بلند شود 
مطمئنا تاکنون یك زندگی زناشويی وکانون 
خانوادگی باقی نمیماند . درزندگی همه نوع 
تاملایمات وجود دارد اماشما سعی کنید که 
بالاخره به‌کمك همسرتان همه رارفع نماید . 
وخودتان برای خودوهمسرتان زندگی شیرین 
وخوش بوجود آرید . 


میمی ج 2 < ےھ یمس ی ر ہا مه ین ہے نس مر 


سالگی دراثر سکته قلبی درگذشت . 
ال ی وا د سال ی بای 
عاقہت کورشد وبه مریضی اعصاب درگذشت. 
لو ناردوادن : دریرابر چہار هزار نفر 
تماشاجی در ایرای متروپولنن افتاد وسکته 
مغزی کرد . 
جایکوفسکی : بیماری های زیاد داشت . 
خی ایی سز وی 
درحال اجرای سمفونی دراپرای لاسکالای سه 
سکته قلبی درگذشت . 


همچنان محققان دریافته اند که معمولاخانواده 
سعادت مند مرکپ اززن ومردیست که دور: 
کو دکی شان رادر محیط خانوادگسی سالمی 
گذرانده با شند . وخانواده متزلزل نمیتواند 
کودکان سالم وساز کار بەبار آرد. 

مادر وپدر بايد به مہر ازطفل شان مراقبت 
کند. کودك که ازمہرومراقبت کافی برخوردار 
نشود احساس بی کسی وناامنی میکند . 

تحقیقات متعدد به اثبات رسانده که درمیان 
فرزندان خانواده هااینپائیکه ازلحاظ علافه 
ولطف والدین کمبود دارند به راہ های ہد 
کشانیده میشوند . 
پدروادر باید عصبی وخوردهگبر نباشندوبايك 
دیگر خودوباکودگ اعتماد داشته باشندواشترا 
مساعی کنند وبه طرز معتدل کودل را مورد 


نوازش قرار بدهند . 


حیحص بح ہہ یبن می ہیی 


حیاکوەرپوجینی : خواننده ابرا که سرطان 
گلو نیز داشست دراثر حمله قلری‌در گذشت. 

ریشارد واگنر : خود مینویسدء دستگاه 
اعصابم مرا آسوده نمی گذارد . زند گی 1م 
سراسر خیال آمیژ است . دلم میخواهد که 
میرم ۰ 

مالییران : در۲۷ سالگی سکته کرد . 

شوبرت : اختلاف دوانی» جلون ودیوانگی 
داشت مرکث درسن ۳۱ سالگی به سراغش 
آمد . 


ژوندون 





ملک4ز یہ / 
مراحمنھا فرار میکند 


ک4 از شر 


و بادنیایعشق ومحبت 


یکی از ملکه های زیپایی جہانء با عشق 
وسرگرمی های عاشقانه» وداع میگوید» ایسن 
ملکه زیبایی چبان که بواقع» اززیبایسی و 
لطافت کم نظیری برخوردار است (انیلین کریل» 
نام دارد ودر نزدهمین بہار زندگی» بسر 
می برد وبه گلہا لبخند میزند . 

این ملکه زیباپی که هنسوپ به اهالسی 
جنوپ افریقا میباشد» چنسسد ی قبلء قبول 
خواستگاری یکی ازدوستان وسر سپردة خیال 
عشق ومحبتش دابنام (جيك مپلان) فسخ کرد 
واز تائید آن. سرباز زدوبدین وسیله» اعلان 
کردکه اودیگر عشق رابا همه رویا انگیزیو 
احساس_ آفر ینی‌اش» ترك داده بادنیای عاشقان 
وافسانه های گرم وگیرای ایشان وداع کرده 


ازوی پرسیدند که زیبا دویی باین قشنگی 
وشیرت» روی چه عاملی» ازدنیای عشق‌یعنی 
دنیای خودش» دنیاییکه درآن زیست میکرد» 
دبرآن سرمی سپرد» پابیرون میکشد واحساس 
تلفر خودرا ازین دنیاء آشکاد میسازد ؟ در 
نہایت صراحت پاسخ میدهد که من نیزمانند 
هرملکه زیبایی دیگر ازعمه گونه احساسس 
آوشورعشق ومحبتء برخورداد استم وحصی 
فکرمیکنم این احساس درمن که زیبای مفروری 
شمرده میشوم» گرم تر وچہندہ تر است ونيز 
این اطمینان در وجود هن قوی است که من 
زیبایی هستم دل انگیز وشادی آفرین ء اما 
باتلخی وتاسف باید افشا کنم‌که من باداشتن 
همه این مزایا که برشمرديم » بازهم بخاطر 
دخالت عوامل بیردن ازمن وعسوامل دور از 
احساس واندیشه خودم» نمیتوانستم برا ی 
عمیشه خودرا پابند دئیای پرشور ء ودنیای 
زندگی بخش عشق ومحبت بمانم» چه زیبا 
بودن ومخصوصا ملکه زیبایی بودن» برای تنبا 
منء چبان دیکری ایجاد کرده بود جہسان 
اقابل قبول وخسته کننده چہانی که احیانا 
خاطره ویاد زیبایی‌ام دااز مخیله‌ام بیسرون 
میکرد» وبالاخره چپانی که ازدرو دیسوارش 
دنچ ونفرت» می بارید . 

این چبان ناخوشایند. بدست های عسده 

شمارة ۳۸ 


پا هر 


زیادی که میخواستند ویاخوش داشتند مسن 
زیبای آنبا ہاشمء ایچاد شده بود وروز بروز 
بازار آن راگرمی وتازگی می بخشیدند . 

شمار این گونه آدم هاکه تاحال نمیدانسم 
چه نامی روی سروکله ایشان بگذادم» خیلی 
هازیاد است ... هريك مرابه لپجه عاشقانه 
مخصوص بخودش» مورد خطاب قرار میدهد 
ومرازییای خودش میخواند وچنان گرمی وسوز 
نشان میدهد که‌گویی اوبرای من ومن برای 
اوآفر يده شده ایم .... 

هرچند من يك زیپای سیاه اندیش وکوتاه 
نظر نبودم» تاآنچاکه هن ملکة زییایی شسده 
بودم ... اماچه هیکردم که این طرز روش آدم 
های عاشق نماوبه عبارة دیگر آدم های خود 
جح وی مس وو جار 
آوردہ بود ... سیاه اندیش دربارۂ خود شان 
ومتنفرعم ازخود شان .. وحتی متنفراز عشق 
وهمه چیزش .. 

من درمجط ای عم ازريم که ادم‌های 
حول من عم بدی عم ان عاق من 
بودند ..؟ آنہاخودشان میگفتند که عاشق من 
شده‌اند ومن دل ایشان دا دنوده ام .. ودیگر 
آنا بخاطر من دیوانه شده اند .. من نیزبا 
ایشان هم عقیده بودم که آنپا دیوانه شده‌اند.. 
گاه‌گاهی که وارد تفرجگاهی هیشدم ويا اینکه 
روی خیابان پادکی حرکت میکردم» میدیدم 
که عشاق زیادی باحرف های مخصوص بخود 
شان بمن ابراز عشق ودلباختگی میکردند ء 
اماچه دلباختگان کم شعور وکم تفکر!؟ اکنون 
من باین‌عفیده وسیده امکه‌هرگاه همه‌زیبادویان 
وعمه ملکه های زییایی جہانء به شکلی 
مواجه شوند که‌من شده‌ام» دیگر این زیبای 
واین سروصداهای چبانگیرآن» جز درد سری 
نخواهد بود ... شاید این پیشآمد هادرز ند گی 
من روی تصادف بوده وزیبا رویان دیگس ۰ 
باین وضع دوبرو نشده باشند ویانشوند . 
امااین پیشامد ها ولوروی تصادف عمصورت 
بگیرد» برای يك دختر زیبا و يك ملکه 
زیبایی» دشوار وتحمل فرسا میباشد . 

ازماه وروز غرود آفرین ولذت بخش جوانی 


الین کر بل‌درکنار خواستگارش ءحبك‌سلان 


وذیبابی هن» آن روز ها وماه ھابی بودکەدر 
لندن .هاوایی وهابی تی» بسر بردم..روزهای 
متوالی که من بحیث يك دختر جوان وزیسا 
درین شیر هابودم» همه‌اش شادی آفریسنء 
همه‌اش غرورافزابود وخاطرات جاویدان زندگی 
من نیزازهمین روزها وماه هاست ... برای 
مدت کو تاهی مہمان تازه وارد پاریسی هانیز 
بودم ودرآنچاهم مثل آن شببرهای دیگرءزندگی 
برای من اميد بخش ونشاط آور بود .. 

آنچه بیش ازهر چیز دیگر» برای من‌شادی 
آفرین وہ این بودکه من احساس نهیکردم 
يك دختر زیباوملکه زیبایی هستم .. براستی 
این احساس دمن بیدار شده بودکه من زیبا 
هستم ... بخاطر اینکه هردم همه بمن نگاه 
محترمانه داشتند» ایشان بمن بحیث يك ملکة 
زیبایی نگاه میکردند » نه بنام يك معشوقه . 
آنپامانند آدم های شہر خودم» مرا مزاحمت 
نمیکردند» مرامعشوقة طناژخویش نمیخواندند. 
آنپادر پارکپا وکنار خیابان عاء سرراه من 
قدنمی کشیدئد ء وآنیا عاشق نا خسواسته 
دای کن ودا ی ف ن ات 
سیب شده بودکه من درآنجاها زندگی سرشار 
اتخاطرء قای شیر ین دار داشت باع > 
زندگی ایکه مردم نامزاحم ومحیط ها وشرایط 
مساعد ونگاه های باانصاف» بمن مہیا ساخته 
بود . 

درشبرمن» درشہریکە من در آنچا بدنیا 
چشم گشودمء نموکردم ورشد نمودم وبالاخره 
شہریکە من خودم رابرای چہانیانء از آنچا 
ملکة زیبایی ساختمء بلی درشہرخودمء هرچه 
بوددیدم ۔۔ نادیدئی عارادیدم .. خیابان‌گردان 
آن همه‌اش عاشق بودند» عاشق هن بودند . 
ہشمار درختبای پارکب‌ایش ء عشاق هرزه 
وولگردداشت .. اگرهرزه وولگرد نگویم» چه 
اطلاقی دیگر» روی سروکلة آنبادرست خواهد 
آمد؟ 

درمیان شہرمن پارك زیبایی ساخته بودند» 
پرازدرختان زیبا وگلبای قشنگ» این پارك 
بود ؟ ۱ 
ازهرگونه زپبایی وقشنگی برخوردار بود .. 
مردم شہرما گاه وییگاه در آنجا سری میژدند 
واز مناظرزیباورویا آفرین آن محظوظميشدند. 


۱ 
1 


بلی همه محظوظ میشدند» ولی تنا من .. 
تنہاہودمکە ازآنچا رنچ می بردم وآنیمه‌زییایی 
وقشنگی گلبای پارك رافراموش می کردم ۰۰ 
دلیلش داضح است‌ودلیلش همین نمایان شدن 
سر وکلة عشاق من بودند .. عشاقی که‌همه‌اش 
پانگاہشء باحرفبایش وباح رکاتش» از آتش 
سوزان عشق من‌که درهمان يك انیه در دل 
شان» کارکرده است » چیڑھا داشتند وآرزو 
ها.. هن‌که دیگر حساسیت عچیہی در مقابل 
نگاه این عشاق دضاکاربرداشته بودم» همینکه 
حرکت ونگاه عاشقانه ای ازایشان میدیدم ء 
دیگرکارم ساخته ہودء دیگرهمه خیابان ها ی 
زیبای پارك که دل گسسلہا و چمن هاراپاره 
میکردء همه گلهای فشنگ ودرختان زیبا ء 
برایم لطفی نداشت وبلکه همه‌اش مرامی آزار 
ودنچ میداد . 

ماه ها وهفته هاء شہرخودم را ترك کردم 
وبه شیر های کشور های دیگر رفتم ودرآنجا 
معنی هرچیزرا فهمیدم وارزش هاي انسانی دا 
یافتم وبچشم ديدم .. ديدم که درآن شہرعا 
من ی زی وج کے ی سی ہہ 
دانستم که انسان های روی زمینء همه اش 
یکسان ودريك سویه نیستند ودر جبان ما 
محیط هاء اجتماع هاوآدم های خوبی هستند 
که" معانی زندگی دآدهیت در آنجا به بپتری 
وشایستگی ارزیابی ودرك شده است .. بااین 
دیدها ودرك هادوباره نورامید واطمیتان » در 
سراپايم می پیچید وامیدوار میشدم .. 

اخیرا آتش حساسیت من در برایر مزاحمین 
بنام عاشق» بحدی شعله ورشده بودکه باهیچ 
نوع دلیل ومنطق ممکن نبود بازعم خوبشتن 
راقناعت بدهم وواداربه تحمل سازم .. ناگزیر 
عم مہ هی کی وز ا ان 
مطامع هوس آلود عشاق بوالہوس ومزاحم 
نمودم وبرسر عشق ودنیای پرشورش ء بانگاه 
پوشیده» پاگذاشتم وگ‌ذشتم واز دوستان 
صمیمی خویش نیز بریدم وبه ١‏ ین عقیسده 
رسیدمکه هرگاه مردان» همه زیبا رویان را 
معشوق پندارند وفکر کنند که چون زیبایی 
وجود دارد» بایست عاشق اوباشند» دیگر جه 
دردسری بزرگتر اززیبایی خواهد بود ؟1 

«پایان» 
صفحه ۳٣‏ 





ترجمه ۔انجنیر صدری 


معالحه‌مر نضان 
ذر بعه‌طیعت 
وطرق‌نداوی‌با آب 


طرفداران تداوی ومعالجه‌مریضی های‌مزهن 
ودوامدار ذریعه طبیعت روز بروز افزایش 
مییابد وطرفداران این مفکوره به حقیقتی 
متوسل میشوندکه درطبیعت قدرت معالجه 
مریفی های گوناگون نبفته است . البته از 
انکشاف طبابت ویوجود آمدن ادویه جات که 
درمعالجه مریضی ها موتربت تام دارد اغماض 
شده نمی تواند . مگرعجله درتجویز ادویه‌جات 
بمضامثجربه_بوجود آوردن بیماری های دیگر 
میکرقد. بطور مثال ندازی ذریمه (انترگان) 
وقایع ناگواری راباخود آورد . 


وقدرت معالحه آن استفاده میکردند ودر طرق 
تداوی ازآنکارهیگرفتند جنانچه دریونان دروم 
قدیم این نوع تداوی خیلی دایج بود. اما 
انکشاف سریع طبابت امروزی عرصه دا برای 
طبابت وحکمت هعالجه طبیعی تنگ ساختسه 
حتی معالچه ذر یعه طبیعت یعنی تسداوی 
بیولوژیکی را به نظرشك وتردید نگریسته از 
حکمای یونانی بدگویی میگردند تااینکه درقرن 
نزده میلادی نظر علماراجم به حکمت وععالجه 
ذریعه مواد طبیعی تغییر خورد وتعداد زیادتر 
علمابه طبابت وحکمت یوتانی گرویده شدند 


علمای طب درگذشته زیادتر از طبیمت که روزبروز تعداد زیادی ازدکتوران استفاده 


صفحه ۳ 


ازطبیعت رابەمریض های خودتوصیه میکردند. 

علما عقیده دارند که چون کثافت در آ ب 
هوا ومحیط روبه افزایش است ونتایج رقتبار 
این نوع انکشافات بیماری هایی وا با ود 
می آورد که طبابت مدرن ازتداوی آن عاجسز 
است. بیماری های مزمن ازییماری های عاجل 
سطحی متمایژ است . لپذاتجویز دواها که 
مریضی های سطحی راتداوی میکند در معائجه 
همه بیماری ها موتروافع نمیشود و واقصات 
مریضی های مزهن که طیابت مدرن اوكادميك 
ازمعالحه آن عاحزاست ۰ بیش ازپیش زیادتر 
میشود . عحزعلمای طب‌درمقابل‌تداوی بعضی 
ازامراض مفکوره استفاده ازطبا بت ذر بعه‌طبیعت 
وحکمت راتقویه بخشیده است . 

درین اواخر هوا خواهان تداوی حکمست 
یونانی زياد شده است . جنانچه یکی از 
پروفسوران مشہور اتازونی بتام داوندسین 
که ازجمله دو کتوران معالج وسر شناسی 
نبویارك شمار میرود میگوید که مریضی مای 
مزمن ذریعه ادویه جات روژمره تداوی شسده 
نمی تواند واستفاده ازطبیعت رامفیدمیخواند. 

یکی ازدانشمندان نامداد آلمان به نسام 
پروفیسور دکتور یورش مریض های راکه 
ناجوری مزمن دامتگیر شان است از پروبلسم 
های لاینحل طبابت مدرن میداند ومیگوید که 


درطبابت امروژبه تداوی‌مر یضان مزمن‌دامنه‌داد 
هیچ توجه نمی شود واین اسر باعث 3 ن 
شده است که مفتادوپنج فیصد مریضان‌تحت 
تداوی‌همیشگی قراردار ندوعلاج‌قطعی‌شان ددین 
زودی هاممکن تیست . وی عقیده دارد که طرق 
تداوی باادویه جات موثریت تام ندارد ۰ زیرا 
درآنصورت معالجه وتداوی سطحی سورت 
میگبرد ومریضی تسکین مشود علل وسبب 
مریضی تداوی نمیشود . برای تداوی بتر 
وقاطع مر‌یضی های دوامدار چه باید کرد ؟ 
سوالیست که اخیرا علمای طب به‌آن متوجه 
شده اند عدة ازعلمای طب در پہلوی طرق 
تداوی اکادميك ومدرن تداوی عامیانه ویونانی 
راتوصیه یکنند. البته طبابت یونانی وعامیانه 
درپوهنتون ها تدریس نمی گردد مگر فوائد 
آن دراذعان مردم نقش است . زیرا نتایج 
مثمریکه ذریعه تجارب همیشگی از آن نوع 
تداوی گرفته شده علمارا مجبور به قبئول 
نمودن مفکوره ترویح زیادتر تداوی یونانی 
نموده است . دکتوران تداوی وحکمت طبابت 
یونانی دادر پبلوی تداوی علمی واکادمیك 
توصیه میکنند . این نوغ تداوی دوجزء مہم 
دارد تداوی ذریعه آپء هواء آفتاب» خاك وغیره 
راطرزتداوی بیوئوژيك میخوانند وجزء دیگر 
حکمت بونانی همانا استعمال گیاهاء عناصر 
وغیره درحالت طبیعی آنہا ست . 


ژوندون 








تعداد دکتورائی که مشغول مطالعه اینچٹین 
تداوی میباشند روزبه روز زیادتر میشود وهم 
عده کثیری از دکتوران معالج المان غرب د ر 
پبلوی تجویز ادویه استعمال یکنوع تداوی 
بیولوژیکی راتوصیه میکنند 

متلا تجویزادویەگیاھاء هسازء غسلء وغیره. 
تداوی ذریعه منابع طبیعی امروز درطبابست 
اغماض شده نمی تواند. احصائیه که در زهینه 
بدسترس است نشان میدهد که تاهشتادة,صد 
دکنوران معالج ازطرزطبابت طبیعی کارمیگیر ند 
وعلت عمده این امرهمانا تعارب خوب آنسا 
ونتایچ قناعت بخش درصحت مندی مریضان 


هفتادوجار فیصد مریض ها ازطیابت ذریعه 
طییعت رضایت دارند درحالیکه جار فیصد 
مریض هاموتریت این نوع تداوی را منفسی 
مدانند. واین سوال دربن مردم مطرح است 
ایا اوی نو نوز کی فو بر فراست بانداوق 
اکادمسك . 

یکی ازمحصلین علوم دینی درقرن گذشته 
درموسم زستان بابدن برهثه بالای سر کہای 
یکی ازشسیرهای بزرگ ادویایی هیدوبد هردم 
آنزمان‌اورامحنون ودیوانه‌میخواندند. درحالیکه 
فل موک رای موہ" در مہ 
وآپ رافہمیدہ بود ومیدانست که قدرت دفع 
امراض دروجود وقتی میسر است که وجود 
انسان استعکام ومقاومت درمقابل آفات داشته 
باشد . 

حون این محصل هرهفته پکبار از اکادمی 
خارچشدہ بابدن‌برهنه بدویدن شروع مینمود 
وبعداز یکنیم ساعت دویدن خود را به آب 
مینداخت وبعداز چند دقیقه شنالباس های‌خود 
راپوشیدہ بدویدن بطرف اکادھی مپرداخت 
واین عمل دوبار درهفته تکرار میشد . لہذا 
این محصل خیلی سالم وصحت مند بود . 

درقرن گذشته شخصی نام کنایپ در شہر 
کلن به مریضی شش مبتلابود وازین ناته 
خیلی ناراحتی داشت روزي به مطالعه کتب 
طبابت یونانی پرداخت وحسب تصادف به 
کتابی برخورد که دالای طرق تداوی ذریعه آب 
نگاشته شده بود چون این مریضی متوجه 
مریضی خودیود کتاب رابدقت مطالعه کرده 
هدایات ورهنمایی که درتداوی مریض ها ی 
شش بکار برده میشد بالای شخص خود عملی 
نمود وصحت مند شد واین موضوع انگیزه كمك 
بمردم رادرشخص موصوف تولید نمود و طرق 
تداوی مختلف رابه مردم توصیه کرد کسه 
تاالحال مروج است . شخص مذکور مخترع 
تداوی ذریعه آب" وهوا نیست مگردرین راه 
خدمات سودمند نموده زیرا موصوف موق 
به جح اوري 'تجارب دیگران درین یدید 
وبرای انسجام طرق مختلفه تداوی بیولوژیکی 
يك چوکات علمی ترطرح نمود. البته تداوی 
بولوژیکی مثل تداوی اکادميك انکشاف ننموده 
اماباآنہم طرفداران زیاد دارد . علما میگو بند 
که تداوی ذریعه آب یاهوا تداوی روی جلد 

شماره ۳۸ 


است لہذا مریض اید در جریان تداوی 
حوصله وافر داشته باشد زیرا عملیه تدای 


بطی میباشد انواع تداوی ذریعه آب خبلسی 


زیاد است زیرا درجه حرارت آپء فشار آبء 
مسازهای عدی» تر بندها وغیره همه درجمله 
معالجات بیولوژیکی حساب میشوند . درمعالجه 
ذریعه آب حرادت وفشارآب تاثیر هستقیم در 
مو تر بت تداوی دارد . زیراآب اول پوست دا 
تحت تاثیرهیگیرد وبعدا اعضای داخلی بد ن 
ازطریق پوست بدن تداوی میگردد ڈریعسه 
حرارت آب انتخاب شده دوران خون سیستم 
اعصاب» عضلات ازطریق پوست بدن معالچه 
میشود. فشارآب بالای جباز تنفسی و فلب 
ودوران خون تاتبر مستقیم دارد ۰ 

طرق استعمال آب: 

عسل عامکمل ء عسل های حصص بدن 
غسل هاتوام بابرس نمودن» مساژها» مساژ 
ها ی که درزیرآب صورت بگیرد » تشد ها 
وغیره درجمله‌تداوی های‌سعمول حساب میشود 
همه انواع تداوی ذریعه آب بالای ایك مفکوده 
استوار است یعنی تغبیر حرارت دربسدن و 
اعضای . بدن پس دروقت استعمال آب ناد 
دقت شود تاحرارت بصورت صحیح انتخا ب 
ردد فشارآب معین باشد درآنصورت تداوی 
قناعت تن ات ء چون این نوع الچ 
0-1 خطربودہ نمی تواند زیراشوگ که 
ازباشیدن آب سرد بالای بدن عاید میکسردد 
قلب دوران خون سیستم عصبی وغیره راتکان 
۳ و عضی اوقات تاتیرات نا گوار دارد 
نا دروقت غسل گرفتن باآب سرد محنا ط 
باید بود یعنی عسل ازدودترین نقطه بسدن 
به قلب شروع عردد. تااینکه شوك اول‌بدون 
تاثبر ناگوار باند وبعداز چند دقیقه تمام بدن 
تحت جریان آب قرار داده شود . مثلا بايد 
اولاپای راست زیرآب گرفته شود وبعدا دست 
راست وبعدا دیگر حصص بد ن مسل داده 
شود ۔ 

ازتداوی ذریعه آب نه تنا دروفت مریضی 
استفاده شود بلکه دراوقات صحت مندی برای 
تولید مقاومت زیادتر بدن درمقابل دفع امراض 
ومقاومت بەمفا بل تغیر حرارت‌اوضاع‌چوی برعلاوه 
متوان مقاومت بدن رادرمقابل سرماخوردکی 
وریزش های موسمی بلند برد . اکر وجود 
درمقا بل همحو حملات استحکام ندارد وعلالت 
مریضی ها بالای بدن زیادتر میباشد ووجود 
درمقابل همجو حملات استحکام ندارد وعلاهمت 
درمزاج رخ میدهدلپتااگر بخواهيم‌سالم بمانم 
ازین نوع غسل هاباید استفاده زیادت رکنیم: 

(کریستیان کنایپ) که یکی ازعلمای مجرب 
درامور غسل هاوتداوی بیولوژیکی میباشد 
غسل راباآب های مختلف مثلا آب سرد آب 
گرمء آبپای معدنی مثل آب شورء آب محلول 
بایود وگل هاراخیلی توصیه کرده میفزاید که 
در استعمال آب باید فشار ریزش آب تسوام 
باحرارت مئتخب بالای وجود تالیر کند در آن 


لطفا ورق بز نید 





صورت صحتمندی بعید نیست . باید کوشش 
شودکه درعرغسل چە‌غسلمکمل ویاحصص بسن 
قسمتی تحت جریان آب گرفته شود که يك 
چادرآبی روی چلد تشکیل گردد ۰ 

بہترین وآسانترین طریقه استعمال آب از 
تلى ويك پایپ رابری ويايك آب پاش باغی 
میباشد . ار ازآب پاش استفاده شود باید 
این ظرف کمی بلندتر جاداده شود تا آب 
داخل آن دروقت حریان واستفاده شدت ڈاشته 
باشد. حرارت داخل اتاق باید کمتر از ۲۰ 
درچه اشد ؛ 

ازتاثیرات متبت آپ بالای دوران خون » 
سیستم اعصاب» ازبین بردن زهریات از خون 
وغیره لقماض شده نمی تواند. بعضی ازمریض 
هابعداز چند سل مصاب به (آہسیء بخار» 
پت» وغیره شده اند گذ آنہم واضح میسازد 
که وجود عکس العمل مثبت درمقابل آپ‌نشان 
داده وتزکیه زهریات دروجود شروع شده 
وبخوبی ازمسمومیت هادفع صورت میگیرد ۰ 
چون این نوع آبسی هاویخار بزودی معا لچه 
مشود ووحود مقاومت پیدا میکند . 

بعضی ازمریض هادرمقابل سردی حساس 
میباشند درآنصورت باید غسل آپ گرم‌گرفته 
شود مثلا آبپای که درحه حرارت ۰-۳۰درجه 
سانتیگراد باشند بعداز سل آپ‌گرم سل به 
آب سرد اداهه پیدا کند درآتصورت نه ہے 
وجودضررمیرسد وعم ازغسل استفاده ميشود. 
هميشه بايد وجود گرم باآپ سرد سل داده 
و ویو سردا رم وود انوت 
قرم است که حرارت اتاق کافی باشد . در 
صورت که حرارت اتاق کافی با شد خشسك 
نمودن وجود ضروری ٹیست بعداز غسل لباس 
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گرم ضروری است ودرحه حرارت اتاق بايد 
کمتراز ۲۲ نباشد ۔ شدت آب آنوفت کافی 
است که اگرنل ویاپایپ عمودی بطرف بالا 
گرفته شود ده سانتی فواره نماید 

دوام سل ازسه دقیقه زیادتر نباشداشغاص 
قوی ترمیتوانند که ازسه دقیقه زبادتر زیرآب 
بمانند يك قورعول بایدهميشه مراعات گردد 
یعنی دروقت که آب وخود را اراحت ساخت 
دوام غسل قطع گردد ودروفتیکه وجود قرمزی 
شدهم يك علافه ایس تکه پوست عکس ؛لعملی 
ثشان داده وانقطاع غسل ضروری است > 

غسل های که ازطرف کریستیان کنایپ 
توصیه شده غسل مگھملء غسل حصص بدن 
مثلا غسل بازوان » شسل تخته پشت» ستون 
فقرات: پاهاء زائوهاء سینه وغیره ۔ 

غسل دستان وبازو: 

این نوع نسل آسانترین طر یقه تسداوی 
اعصاب ودوران خون است خستکی ودردبازوان 
وصندوق سینه رامرفوع میسازه ۰ در صورت 
داشتن احساس سردی دردست هاویاروماتيزم» 
سردردی ء عصبانیت هاي قلہی ء تشوشات 
جباز تنفسی وغیره سل بازوان را خیلی‌مفید 
خوانده اند . 

غسل صدر: 

جہت تداوی برای مریضی های هزمن‌ديزش 
برانشید. مریضی های جباز تتفسی خیلسی 
مفید است مقاومت وجود رادر مقابل دیزش 
های موسمی بلندمیبرد اگر بخاطر بیازریسم 
دروقت که تحت جریان آپ سرد واقع شده‌ایم 
یك نوع نفس تنگی وتکان درچہاز تنفسسی 
احساس_ نموده ایم لہذادروقت سل صدر 
انسان مچبور به نفس کشیدن عمیق میشود 
واين عمل واضح میسازدکه جریان آپ بالای 
جہاز تنفسیء قلب تاثیر دارد این غسل 
تکان های قلبی دامرفوع میسازد » اشخاص یکه 
به مریضی قلبی مصاپ اند بايد تحت نظر 
دو کتوران معالچ ازغسل صدر استفاده نمایند. 

طریقه غسل صدرخیلی ساده است یعنی 
مریض دودست رابه دیوار میدهد و تخته‌سینه 
خودرا قسمتی زیرآب بگیرد که جزیان آ ب 
ازطرف راست بدن شروع شود وجریان آ ب 
بصورت مدور درتخته سینه قرار گیرد بعداز 
طرف داست بدن بايد طرف چپ بدن تحت 
چریان آپ گرفته شود جریان آپ بطوردایرہ 
هااز پایان بطرف بالا به پدن اصایت کند 
قبل ازشروع سل صدرباید دودست تابازوان 
زیرجریان آب گرفته شود دراخیر بايد تواحی 
قلب بصورت مکمل غسل داده شودسر و گردن 
ترتشود ۔ . ۲ 

درغسل تخته پشت بايد زياد تر ستون 
فقرات زیرآب گرفته شود اشخاص که دردفاتر 
اجرای وظیفه میدارند ازین سل بايد همیشه 
استفاده کند. که خستگی های ستون فقرات 
وعضلات پشت رفع گردد ۔ 


سوت تفر سس ۶ ی لا 
خی ف ارات بر مق تون یرم 
وتحريك جباز تولید خون ذریعه غسل تخته 
پشت تداوی مشود. بعضی ازانواع قبضیت 
ذریعه غسل آخته پشت تداوی میشود . 

طریقه غسل تخته پشت : 

دریضی مستتفيم زیرجریان آب اکر ار واده 
میشوه بعداز غسل دست هاقلب وشش زیر 
حریان آب گرفته مشود اگر غسل مذکور از 
پاضوژع "شود ورف کموبلند. برود وعدا 
غسل. لخته پشت صورت بگیرد خیلی ید 
است . درآنصورت بعدازاینکه پاها تاکەر و 
دست ء آلی شانه غسل داده شد بعدا حریان 
آب بطور دایره ده تغته پشت اصابت کند. 
بعداز احساس تاراحتی درجلد تخته پشت به 
غسل مدکور خاتمه داده شود وستون فقرات 
باید زیادتر زیرآب‌گرفته شود مریضی هاییکه 
مستقیما مصاب به مریضی ستون فقرات اند. 
ازسل نخته بشت تحت نظر داکنر موظسف 
استفاده کرده هتواند . 

غسل مکمل: 

راجع به سل مکمل وفواید آن همیشه 
حرف زده شده است بازهم کسانیکه ہمریضی 


زیادی وزن مصاب اندء ویامقابل دیزش های 
موسومی مقاومت ندارندء مریضی ها شل 


خنك خوردکیء بطائت چباز امعا مریضی های 
اعصاب وغیره ازین سل زیادتر استفاده کرده 
میتوانند . 

صورت استفاده ازین عسل انواع معتل قه 
دارد مثلا عدازاینکه دست هاتا شانه وبا ها 
زیرجریان آب گرفته شد و شوك اول آب 
مرفوع گشت تمام بدن زیرجریان هستقیم آپ 
گرفته شود تااینکه تمام وحودغسل ذاده شود 
بالای بدن باید یٹ چادر آب تشکیل گسردد 
تااینکه وجود ناراحت شود بعداز سل مکمل 
استراحت خیلی ضروری است جای اسئراحت 
تھے میں 

شاؤر کو تاه هدت: 

شاورهای کوتاه هدت که تمام بدن زب رآب 
گرفته‌مشودخیلی مفیداست مخصوصادر وقت 
تابستان ازین سل استفاده شود وغسل کو تاه 
مدت برای مریضی ھاروماتیزم » اعصساب : 
نفس تنگی وغیره خیلی مفید خوانده شد ه 
است ٠‏ 

غسل زانو: 

ازپاها شروع شده زیر زانوان مستفیما زیر 
آب گرفته شود چون مرکز تجمع تعداد زیادی 
ازاعصاب, پی هاء شرائین وغیره درزیرزانوان 
است غسل مذکور برای بہہودی دوران خون» 


ثقبه درصفحه ٦٦‏ 


غسل آب سرد تاثبر عمیق در بیسود وضع مریض دارد- 


ژوندون 





دریمه برخه 
دعملی کولو دباره دهمدغی شبی نه 
کار واخلی ماد خیل همکار مارتینو 
سره هفی خوبته حر کت و کر مخکی 
مود هرشی به‌برخه کی معلو مات 
راکړی وو اوپه خاصه توکه مودغه 
وران کور دخپلی نقشی دپاره په 
نظر کسی نیولی‌واوبدی هم پوهیدلو 
جه‌پدغه راز گو شه ځا ی کښی به 
خوك مون ته‌تکلیف نهر کوی زەد 
حیل مر سره بوخای دغه خراب 
تعمیر نه‌ور ننوتم په‌یوه‌خونه کی یی 
دورخنی ضرور ت وړ شیا ن لیدل 
کیده اوه چپر کت کسی چه په کو یه 
کشی پروت وداسی معلو میده چه 
څوك یکشسی ویده شوی و.. 
زه دحبل همکار سره بو خای 
به‌بوه گوښه کښی غلی شوم اوراز 
راز بویونو به‌راته ازار رکاوه له 
نبکه مرغه زمونرر انتظار زیات وخت 
ونه نیواو دپنشو اواز مو تر غوږ 
غوندی شو دقدمو دآواز نه دای 
معلومیده جه‌ارو مروبەوار خطاسری 
وی‌دغه شك اوتردید دخو لحظو نه 
زبات وخت ونه‌نیوه بوډیر ژر راته 
معلومه شوه چه نوی کوټی تەدراتلو 
به‌حال کښشی دی دلږ ځنډ نه‌وروسته 
دکوتی دروازه خلا صه شوه اوماهم 
دشبارل‌خبری‌واوربدی حهبه گو نگوسی 
به ہی ویل: 
-هلن نهد لته ج۶ 
دیردی شاته حهزه اوهلن يټ 
| شویو خبل نفس موهم‌په‌دیر ,حتیاط 
نے کب اوه دو عو بل ج 
خوك دی راباندی وبو هیری شارل 
| جبر کټ ته‌نژ دی شواو بیابیا یی 
وویل: هلن خبری وکره زه‌یم‌ستا 
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نیت تان راته رت لهمانه مه 
ډار بر ه زه قول در کوم جەتاته خوك 
تاوان نه‌شبی دررسولی عغەیل خل 
می‌هم بی‌دشوخی نه بل کوم‌مطلب 
نه‌درلوده یوازی دومره می کول چه 
زهاوتهلږ هو ساشو اوس نو شارل 
په‌عمومی توکه چپر کت ته نزدی 
شویو زه‌دخیل همکار سره بوخای 
ددرورزی دسوری نهدده دحا لا تو 
په خار نه کشسی‌وم په تندی با ندیبی 
اه ای اوی دای معلي مییده 
چه‌په کوم خطر ناك کار یی لاسں 
بودی کری وی. 

که‌نقشه می‌نه وای ود کری نو په 
دی بر خه کشی موهیځ فکر نه شو 
کولی پەدی وخت کښی ټوخی پسی 
واخیستم زیه‌می ټکان پیدا کي په 
ویره کسی وم که وتوخیررم نو زمو بر 
ټول احراآت به‌له لاسه وتلی ویاو 
کومه نتیجه به‌ترینه لاس نهنه وی 
راغلی شارل په داسی حال کشسی‌چه 
په‌بوه لاس کښې پی جاقو نیو لیو 
دبریشنا په خير بیاهم دچپر کټ په 
شااوخوا کښی گرزیده زه جه‌همدغه 
راز اقداماتو تهولاړ غوندی وم اود 
خپل شکار انتظار می ایست دمخفی 
خای نه وو ی » شارل خیل لاس کشته 
کر مخکښی له‌دی جهزه ہی له لاسه 
ونیسمیوء بل دتوان نهډك لاس دده 
لاس په‌هوا کری وژاود زیات فشار نه 
وروسته بی‌چاقو دلاس نه ولوب ہد 
مابه آرامی سره ساہ واستله اوهفه 
وجرد هه ےت نیازید 
پوت وبه ر فنیبباشب 
اووبی ویل: 

-تاسی اوخدای چه اول کر کی 


خلاصی کری زماخو دویر بوی نهزړه 
وجاودید شارل جه‌دویری نه دحبرو 
کولوواك اوتوان نه درلوده حیسران 
پاتی واود شو نیو لاندی یی وویل: 

لکه جه‌دا زما ښځه نەوی! ورته 
می‌و و بل » 

اغا شنارل»-سنتا. سی‌شخه 
وسه مخکشی مړه شوی ده بعنسم 
ا ا ناه رم حل لاس 
هغه وزلیده ترخوتاسی دمغی دبیمی 
ہُو لی پیسی ترلاسه کړی. ماد دا کترا 
نوپه مشوره دغه راز نقشه جویه 
کپری وه‌چه ستاسی دخیری نه نقاب 
یری کرم وروسته هغه خوانه تجلی 
چهپه چپر کټ کشی ناسته وه مسکی 
غو ندی شوه اوشارل ته می وویل: 

اجازه راکری چهزه خیل ير 
دایمی همکار چه تاسی دخپلی‌سخی 
په‌خای دهفی, دقتل نقشه سنجو لی 
وهء‌تاسی ته‌در معرفی کړم. 

ستاسی شہادت به‌به عمومی‌تو که 
پوره ابت کریء شارل صسسرراز 
مقاومت اوقدرت لهلاسه ور کری و 
اوداسی الوتونکی مرغی ه ور ته 
ولکه ,چه‌چا په‌لومه کبسی, پنده. کړی 
وی‌اود تیشتی تولی لیاری بی‌وربا 
ندی ترلی وی. 

ورته می وویل: 

هغه جنایت چه تاسی سر ته 
رسولی دی تقریبا یو مکمل جنایت 
وچ یات اجان 4 خن 
نیولی. تاسی به‌اول وخست کسید 
شخی په سر سخت سو ك وار 
کړیو هغه مو بی هوښه کړی وهاو 
بیامو موټر یوی کندی ته غور ځولی 
واوبه دی ډاډه وی چه هیجا بەنەوی 
لیدلی وروسته تاسی په موټر کښسی 
سپاره شوی اوپه غولوونکی توگه 
موخان دبی هوشی په ناروغی باندی 
وهلی وج دی له بجی در خوشبی 
ورخی په روغتون کښی هم تیسری 
کری اوپه دای وله عر یل پلان 
سر ته ورساوه‌چه‌طبیبا نو اوداکترانو 
تەمو هم‌د و که ورکری وه. 

ستاسی به‌یاد وی چه تاسی زما 
نه‌دخهلی سخی دمر یتیبه برخه کسی 
پوشتنی کری وی اوما درته ویطی 
ووچه هغه‌نه دهمړه شوی او ژوندی 
ده‌ددی کار لوی اهمیت به‌دی کشیژ 
چهزه ناسی په‌دی برخه کښی ډاډه 
کړم اوستاسی نه‌به دی برخه کسی 
زبات معلومات ترلاسه کړم. که څه 
حم تاسی به‌په دی پوره ہو هید لی‌چه 
عغەمو به‌جیل لاس وژلی ده او کله 
چەمو دهفی دپاره دزیات ټینگار نه 


کار اخیست به‌دی هم بوعیدم چه 
تاسی دخیل ډاډ دپاره له دغه راز 
اشتباه گانو خخه کار احلی خو په 
دی نه پوهیدلی چه پولیسس ته دو که 
ور کول کوم سناده او آسانه کار نه 
دی‌پولیسس کولی .شی, چه‌په هر راز 
شرابطو کی واقعیت لاس ته 
راوړۍ .تاسی کولی شول جه دلیل 
حہمتخ ته‌راوری جه .ستاسی شخه 
دیوی قوی "فشتار از ضزبی له مخضی 
خیل عقل لهلاسه ورکری او دا سی 
خیال شوی چهد مور دچیه کیدلوپه 
لیک یی هم ماغزو صد مه کک ا 
ار هم به‌حق "رسیدلی ده‌دا ټول هغه 
شیان ووچه تاخبله دخو پیسو دلاس 
ته‌در وړلو دپاره ورته يوه نامعقو له 
تقشه حوپه کری وه دهمدغو شیلنی 
په‌نسبت ماهم خبله نقشه جوهه کړه 
اوتاسی تەمی هم‌وویل "چه ستا سی 
دشخی قواره بدله شوی ده‌او دی ته 
نه‌ده > حمتو شوی جه‌ناسی بیو کوزی 
په‌نوره ماجر! باندی ته‌په خبله ښه 
په دی خای کښی لږ چو پ شوم 
اوبیا می ورته وویل: 
تاسی ته در کره او درته می دول 
چهپه ليك کسی یی لیکلی دی چه 
عغی انتحار ته‌خان جوړ کری دی .ما 
به‌دی ډاډ درلود چه تاسی به د 
رھت خخ دمن سا وق 
دخیلی نقشی دبای نہ رسو لو دباره 
په‌هلو خلو لاس پو دی کری خو 
ستاسی نقشه یره ساده وه تا سی 
غوښتل چه‌به چاقو باندی دحیلطی 
ښځی په‌نوم زمونږ همکار په قشل 
ورسوی اوبیا دخپلو گوتو آثار له 
چاقو نه پاك کری اوچاقو په خپنه 
دھغی پەلاس کښی ورکری چهپهدی 
ریب سی چانه دی فر کت 
شوی وجه عغی په خپله خان وژلی 
دی‌اوزه ددی خبری پوره شاهد یم 
کاغذ کسٍّی بی لیکلی وو دخان ولو 
دبازه اقدام کاوه .کله جه شارلد 
خپل جنایت په‌باره کښی خبری وا 
وریدلی سترگی یی دومره غتی شوی 
جه نژدی وپه خمکه‌و لویری‌مو نر که 
هرخومره دده دحنایت نه پرده‌پورته 
کو له دابه غلی ولاړؤ او هیخ به یی 
نه‌ویل خو دا چه چو پتیا دنسلیمی 
معنی ور کوله نومونږ هم لهلاس نه 
ونبو اود قانون منگوالو نه مووسباره. 
پای 


صفحه ۳۹ 





هنر مندی‌باتابلوهایش 


دیگران متفاوت ہاشد بازھم تابلو های دارم 
بنام» چباد فصل و دست غیپ که نمایانگر 
کت ویو مج ریزگر یات بینم 
عبت یر ووسسی دروم و گر زنترین ( 22 
تایلویاست که به بوهزار دالر به وروش 
رسیده است ودرمورد اینکہ چند اثر دارم ء 
ي اڪ سل چون از کودکی ارات 
عرادامی چات عابا به صدير. دیبی آوردم 
تاکنون ممکن شمارش زياد شده باشد که 
درست نمیتوانم حسابی داشته باشم ۲ 

- ازتعداد شاگردان تان وآنهایی که به نظر 
شما میتواننداین مکتپ دابازهم زنده نگبدارند 
جرک کے 

برقی ازخوشی ونشاط درچشمانش می‌جید 
وچنین پاسخم میدهد : 

ب تاکنون شاگردان زیادی را بے ضر 
میناتوری آشنا ساخته ام هم ازولایت هرات 
وهم ازولایات کابل» میمنه » مزارشر یف غور 
فراه » تخار ووردك وجاهای دیگر ومری هم 
توانستند استعداد خودرا درین هتر خسوب 
تبارز دهند وآئاری ازخودبه نمایش کذارند 
وه همین سلسله چلدتن ازشا نرڈام چوایزی 
رادر یافتند . 


واینکه آیاشاگردانم میتوانند این مکتب را 
زنده نگپدارند یاخیر ؟ بايدگويم که مسن 
یقین دارمکه شاگردانم درهنرمیناتوربرازندگی 
خوبی دارندکه ازآنجمله. فضل احمدمقصودی 
معلم , تجرّبوی دارالمهلمین عاليی» عبدالکر یسم 
رحیمی ء شریقه نیازی وطاهره عطایی کسانی 
اند که براستی در احیا ونگبداشت این هنر 
میتوانند هفید یتی داشته باشند . درهمین 
چاست که باپرژرشن وشکوفایی اساد هر 
کداماحساس رضایت وخشنودی میکنم وراحت 
ھی مانم ۰ 

- تاکنون چند نمایشگاه ازآثار شما دایر 
شده است ودرکعا ؟ 

- بايد متذکر شومکه ازآتار تابلو عایم 
درچندین نمایشگاه درکابل» هرات» لشکر گاه 
ودرخارج کشور درسفارت امریکا ودر تاشکند 
درموزه امیرعلی شمیرنوایی به نمایش گذارده 
شده وجوایزی راهم نصیب گردیده است . 

- قشه کارتان برای آینده چیست ؟ 

ے قسمی کە ازمدتہا آرزو داشتم وهمواره 
تلاش کردہ ام تأمکستبی رازنده نگہسدارم و 
گسترش بخشم» حال هم فقظ میخواهم چوکات 
فشرده این مکتب را وسیع سازم و گسترش‌دهم 


گوشه‌ای ازنقوش کوزه معروف‌استادهشهءل 


وبادایر نمودن کورسیای میناتوری و آشنایی 
يك تعداد نونہالان دیگر همت مارم تا باشد 
کی این سکاب باهفان ام با اس ر 
چاوید بمانږ - 

- آخرین طرح شما کدام است ؟ 

رای وان اویاہوم دید رم 
زنده‌اش درنقش و نگار میناتور پیاده نمایم 
واین‌هنر را باعبئیت زندگی وخصوصیات تاریخ 
دريك رده خاص‌آشتی‌دهم بخاطر اینکه‌مینا تور 
نودر قالب فورم خالی معدود نماند وکشاله‌ی 
آن تاامتداد زندگی معاصر دوانده شود کاری 
سردست دارم» کاری بزرگك» پرادج وغلی از 
يك محتوای اجتماعی . 

عرات تاریخ درخشانی داردء هثردریسن 
شہرء زنده به مفہوم واقعی اش بوده وپسر 
تحرك درهمه عمر هاوقرنیای که باز 
من 

انعکاس این هنر روی خطوط میناتور ازيك 
هثر خفه شده درچوکات رومانتیژم» هنر مردمی 
می سازدکه زندگی امروز رابازندگی دیسروز 
وانديشه انسان امروز دابا برداشت ذهی 
انسان دیروژ آشتی دهد . 

طرح هن ساده است ء ترسیم هرات دريك 


مد 


دورەی خاص تاریخ باهمه ویژیگی هایش 
استخوان بندی کوچه هاوبازار هایش» ونفس 
های داغ انسان معاصرش . 

واین تعقیب کار داردء ارژیایی کار دارد » 
وشناخت کامل کار دارد . 


کارتازه‌ی هن تصویری ازعصر پر افتخار 
تیموربان وغوری هاست درهنر میناتور۔ 

ہارنگہایشء خط هایش ونقش ها و نگار 
عایش دلم میخواهد شماوقتی به این تصوبر 
نگاه هی کید ما غوری هارا بشد » هرات 
تیموری هاراببینید وصدای شیر نوایی را از 
ورای رنگین کمان رنگہا شنوید . وورقی 
ازافتخار رادوباره باز شناسید . 

- استاد واقعا طرحی است حالب وعالسی 
پرافتخار وباشکوه . ومن هم در انج‌امش 
موفقیت مزیدتری بشما خواهانم ۰ 

- گرچه میدانم استاد شعل گفتی مهای 
دیگری هم دارد ولی چون عقربه ساعت» چبار 
بعداز ظبر رانشان میدهد باتشکر از وی خدا 
حافظی میکنم واو متقابلا از ژوندون از مجله 
خوت وخواندنی مزدم صعممانہ تشکر ھی ند 
ومن هم اتاقش راترگ میگویم . 


په وښته ادت کشی د تار بجی ہو 


| دوره اود خونړ يو پیښو ډکه ده. 
ددی دوره پەنظماونٹر کی پهزړه 
پوری باررزشته آثار ایجاد شویدی 
حەددغو آلارو بیان دراوروستەزمانو 
هم اثر کي یدی مگر خر نگ 
٢‏ حه پرو سز کن ديو بین العلت سم 
میگ ٣٦‏ ا تم 
[ روسان شوی دی زه په هم دی‌خبرو 
إ اکتفاء کوم اود پشتو ادب بوی بلی 
| حماسی مر حلی ته خان رسوم. 
ا ان ان جح رہہ 
دکورنی دادبی آارو مر حله ده. 
خو شحال خان دبایزید رو ِان 
دوفات ۹۸۰ ھ نه ٦٤‏ کاله وروسته 
په ۱۰۲۲ هءق ۱۱۴۳ کی زین بدلی 
دی 4 ۱ 
په دی وخت کښی بایزید روسان 
په‌خاورو کسی ښخ وخو دزمکی په 
سر درو شانیانوملی مبارزی اوپردو 


اس که 


¦ به‌ادبباتو 


HED‏ خان کت خان اودوخت 
دحکو مت‌منصیداروده‌ته دغه دنصب 
له خیل پلار بحبا خان نه,و هغه تەد 
خپل پلار ملك اکوړی نەیہ میراث 
ا د: 


ملك اکوړی دجلا الدین اکر 
۳٣ھ‏ ١٠۱۰ھ ٣۱٥٥١‏ ١۶٦۱م‏ په 
زمانه کشی اقتدبر مو ند لی و.(١)‏ 

اکبر باد شاه ملك اک هد 
خير آباد نه‌تر نو ښاره بو ری‌علاقه 
به حاگیر کشی ورکری وه دخارویو 
دمحصول اود بادشاهی لاری‌دساتنی 
اوحق,لعبور دتحصیل واك هرده ته 
ورکری وو. 

شہباز خان دخیکو خانو دده به 
زور دقبایلی رو حبی به اسا سسن 
ختيك دحکو مت سره وفادار وو 
یوسفزی هم دختکو سره وران وو 
ے جم ہیں خبو دی ۵ 
به‌زمکه نیری‌هم کړ یو و دختبکواو بوسفزو 
زړه «وبخه دشمنی وه اوداوره‌قومو له 
به‌تل په خبل منخی جنگو نو اخته 
وو. 

دشہباز خان په ژوند دخټک-و 
بوسفزو په دوو جنگو نو ۱۰۳۰هءق 
خغ او ۱۰۵۰ ۱۷٣‏ 
کشی‌خو شحال خان ید ختکو په 
زخمیاو لارو بياه‌ي شو خوشحال‌خان 
لشکرو کشی شا ملو به‌وروستی 
دهغه به خای دخانی به مسنتسد 
کشینا ست اود بشی درو غیدو نه 
7 دب ا مل 
جنگ و کي . 

«نورسا» 
ژوندون 





ش حم ها ها ما هد م مح 


او کس وا ےر OC‏ و ےر ار ہک 


و بروو نکی فلمو نه 


دیو شمیر خلکو لویدل او هر دول 
حار جی مر ستی ته دهفوی لا سر 
بهرسیدل, دی اوهر خومره جه هغوی 
مر ستی ته د لا س رسو لو 
نه لیر ی و ی هما غو مره د 
ننداره کوونکی هیجا ن زيا تیرزی 
دتا تیا يك بیری ددوبیدو په حال 
باد پو زبدون د لاهو شوی بیری 
ماجرا یاپه هوایی ډگر کښی ستره 
جاودنه پاد ۱۹۷۰ هوایی ډگر چهپه 
هغه کښی الو تکی ټکر کو ی بسا 
ر SNS‏ 
اوویروونکی آوازسره لو پی ماتی 
حه‌اور یکی لکید لی وی باد سرو 
زرو به‌کان کشی ستر سيلا و یاد 
حاگر نات او هوابی دگر په فلم کشبی 
ویروونکی صحنید خونی‌به خنکت 
کښی ہو دول ویرم او لړزه دسینما 
بی فلمو نو او سنيو ننداره کوون؟ 
تەور وی 

انتقادکوونگی دبر لږ ویروونکی 
قلمونه جدی نیسی سره لهدی چه 
دهغوی بو شمیر په لوهو ما نیو 
کسی اوسیدل په خپل ذات کښی 
دخورا شو فلمو نو اوا د۹۷۶٩۱‏ کال 
پوشه‌فلم گی ددغو فلمو نو دبری بو 
دلیل سایی دنوی لاری خخه ده 
دلوبغایو استفا ده وی مثلا دسینما 
و دوستورو :د دوو زپو هنر- 
مندانو او کله کله دسینما په نری 
یکی دزوال په حال کسی بس سی 
خرو اود خوانانو دخو شی حا صل 
لودباره ديو دوه خوانو هنرمندا ند 


دیو تور ماتکتی هنر منداود تلو 


ہزیون دیو شخصیت څځه استفا ده 
کویاود دغوشخصیتو نوله و خای 
کیدو خخه داسی فلم جو ری جه 
دیولو دسلیقی سره برابروی. 
کله کله به‌یو ډول فام کسی دیو 
سینما ہی لوبغاړی لەوجود څخه 
تکراری استفا ده کیری لکەدارزندہ 
مکی اود ۱۹۷۵ غوابی گر به 
دوو نويو فلمو نو کشی دجار لشن 
هستون کډون اويا هر هغه خو ك 
چه انار ند روز ہی دیوی سبکی الو نکی 
پیلو ټ ویاکه حهد ۱۹۷۵ هوا بی 
دگربه فلم کشی د۷١۷‏ بو نینگتد 
پیلو ټد افرم زیمبا لیست‌سره یکر 
کوری اودا خبره بی هبره کری وه 
چه دغو دواپو تنو په, ۱۹2۰ کلو نو 
نشی دی نه ورته یه بو خیم کښی کار 
کریو چهپه هغه کښی دافرم زہمبا 
لیست په پیلو تی چه هغه وخست 


سماره 


بوعادی هنر مندو دهوایی قواوویرہ 
جټ الو تکه ددانا اندروز دهوا یی 

جت‌الو تکی سره ټکر کوی. 
هغه خوك جه دغه دای وو نکی 
فلمونه جوړ وی یو اووه خلو.بست 
کلن سری دی‌چه ایروین الن‌نومیرزی 
جه‌د پوزیدون دماجرا اويه لوهو 
مانیو کشی داور لگیدو دفلمو ہو 
په تولید سره بی په‌یوه دیره لنډه 
موده کښی زیات شہرت بیدا کری 
دی- 
الن دخیلو فلمو نو دبریا لیتوب 
دیاره بوه ډيره سادەتو ضیح‌ور کوی 
: زه له عادی خلکو څخه 


ډوډی بخوونکی با بوداسی ما مور 
خخه داور لگیدو درك الکو لی شی 
او هغه په خورا حيرا وونکی بیشضه 
کښی گیر ساتم تر خو دحیل خان 
دخ لاصو ن‌دباره له خبل ټول جسمی 
او فکری قدر ت څخه استفادەوکری 
اود قہر مانی په کارونو سره يه 
حوادلو بری ومومی ننداره کوونکی 
دسینما دیردی په مخ دیسوعا دی 
سړی قدرت وینی او کله جا لسه 
سینها خخه ووخی په خیل ځتان 
کشی داقدرت احسا سوی چه هغه 
"هم کو لی شی همدا کار و کری او به 
E‏ کی r‏ زهد کاز عیکی 
٣ع‏ ۰۰۹ 
په‌باره کښی فلم نه جوړوم خکه 
جهدهغوی شمبر دومره دی چهد 
E E E‏ 
به عبواد کسی دھغو کسانو شیر 
زبات دی جه داور لگیدو به پیسو 
کی کار کوی او هغوی هم میرمتی 
دوشتتان او ملکری لری او ټول بی 
زماد فلمو نو ننداری ته راخی. 

ا 
فلم دیسود لاس ته‌راو لو دباره 
حوړوی ایانور دفلم له حوو و لوخخه 


جه‌به خر گندہ۔ توگه وایی‌چه 


بل عدف لری ؟ ضمنا دار جسته 
انسان ددی سره علا قه لوی: چ د 


مر ګند نا نندارمو کرٍی‌اودا احساس 


لږ او ویر زمونږ ټولو په طبیعت کی 


دی خلك کله چه‌داور وزلو یو موتر 
وینی دهغه په تعقیب روانیپری اويا 
هم داخبره لڼوی چه خواد به‌امبو- 
لانس کضی اخلی» داکار خه تعر بف 
نه‌لری خو سینما ته زیا تی پیس۔ی 
راوپلای شی دآلن دراتلو نکوفلمو نو 
خخه بوهم دپو زیدون دماجرا نه 
وروسته فلم دی چه‌به هغه کښسې 
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طفل ومادر 


واضح است که اگرطفل دیر زمانی‌ادرار 

نمی کند متوحه‌میشویم»دلیل آن اینست که 
وحود طفل بیشتر به مایعات محتاج است 
ويا خود در سیستم اطراج او نقصی موجود 
شده است ۰ 

-درها باید اینراهم بدانند کەلتة فلالینی 
اطفال شان ممکن است از همان مقدارادرادی 
که طفل روی لته های سختتر می نمایند و 
آثرا شت وپت می کنند فقط کمی نم‌خواهد 
بر داشت ۰ 

بعضی اوقات ادرار اطفال نوزاد نه‌رنگث 
دارد و نەبوء ولی در رویلته از اددارآنبا 
تک سبح نی بای مات ان ایک دة 
پتا لوژیکی نیست دراثر حرارت محیط دور 


و پیش طفل روی لتة طفل بعضی از الاح 
رسوب می‌نماید که معمولا در ادرار اطغال 
به شکل حل شده‌ای موجود میباشد ۰ 

مواد غایطه : 

بابد هترجه مواد غابطه نودادان ۳ 9 

حره طفل :مواد غایطة نوزادان درابتدا 
و همچتان دقت شود که اا بصورت 3352۶ 
این حاجت طفل رفع شده است پاخپر ۰ 
جسپناك بوده دارای رنگك سب و با تبره 
ھی باشد. این مواد را به اصطلاح جره‌می 
کوب ابر حول صورت ہی رک ا 
مادرشں استفاده کند رنگث آن به طلاشسی 
زرد رن مېدل می شود ۰ 
«ناقیدارد» 


درهنگام شستشوی نوزاد | بابد دقت‌شوه: 


7۶111271-1: ۹ ۰ 


مسا فران په یوترن کی جهد 
جو ہی دآ لب له غرو نو خخه تیر بر ی 
بند یاتی کیرری او بل‌فلم دغومبسو 
وله دی جهدهفه په ترخ کی 
وژو نکی غو میسی به لائینه امر بکا 
کنیله خبل خای نە یہ متحده اباب 
لاتو هجوم راوړی اوو یره اوډار 
ایجادوی ديو نيور سال کمینی باد 
۱۹۷۵۰ کال به وړو ستو وختو نو 


کشی ۱۳۸۵ کان دحاود نی به دازه 
اکنتمیر: حەد عا ید اکٹ الو تکه ہی 
وی َو ټی کیره پو فلم وړا ند ی 
کری او بو بل سینما بی‌فلم‌به‌عمد 
حایان ددو بیدو به نامه دیوی‌حایا نی 
ناوړه پیشی په‌باره کی دپا ندی 
شی جه به‌هغه کضی دطعت دسر 
کشو قو تونو به‌اثر دجابان ټاپوگان 
له منخه خی . 
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ادبی وی : 
دمبمی خر ی 


هغه ورخ ءچی زوکیدم ءستا دمیلی ږځبی په غویوکی داوکی 1 
زهپه هځ نه‌پوهیدم » کوجنوتی وم .هلته‌تادلمر په روڼو وړاټگو او دسپوزمی پهوږمکی 


کی قدرت راشکاره کر ء دکورو خنگه‌می دونوپه منځ کی یوتور جنجی ؤ دشپی ہی خوزی 


٦ 


۳ 

رم مز فز هد نز 
RE 2‏ دوائد 1 تال 
1 ا ی 

.027 7 
۳ ای نا ا 
مت ٦‏ 0 را 
یه و کس 0 ۱ 
یی لوط 
ما0 ۷ئ0 


07 اش 


ناری وهلی » مادده په نارو او شییلکی کیستا دمینی ږغ اورید ... 


> تالندی‌غرغری وهی ء بریشناوی خلیزی دلوبو غرو ۵9 


وربی پرشینکی آسمان گرخی 


خخه خر خر ماندو نه داخی ےپ کته ام 


ید کید 
د سر ۱۳ 
ر ان و ری روا لکد دہ داست 
با الاب | ننهم روش _نگنتام 
"تد و دس برد یچاد 
زان جیب مہ دامن نضا | 
کلها ہ خنده فمو کر سات دمریله‌اند 
مرچ رق ازس تو ساٹ یگنت ا 1 
افتا یں نازی مطلج مل 
برگفترام وگ رشن تکت ام 
۱ فان رمو ع ونوا 
وت رس 1 
ا نوگفت باشی| الس تکام 


J | 


توا ند کا تزاش 


«جېىبى» 


دور گه 
پدرپیرھن : هردیست سفید پوست 
ومادر پیرم : زنی سیاهپوست . 
اگر گاھی به پدرھیر سفید پوستم دشنام 
گفته ام . 
همة دشنام هاراپس می گیرم 
اگربه مادرپيرسياهپوستم دشنام گفته ام 
وآرزوکردہ ام‌که به دوزخ برود » 
ازین آرزوی زشت پشیمانم 
واکنون برای او خیرمی خواهم ۰ 
پدر پیررسفید پوستم‌درخانة بزرگگ زیبالی‌مرد 
ومادرم در گلبه ای . 
نمی دانم هن درکچاخواهم مرد 
من‌که نه سفیدم » له سياه . 
لنگستون هیوزشاعرامر یکایی 





یی i.‏ زما ؟ گلفامه تفا : 
چوقفل تصویر ماند پنہان ا ا مات ہےر 


به كلك نقاش هن 5 I,‏ 7 سوا /و ۶ دارہ روم می مي‌ترسترگو پسی تل دخگر خی 


پانه درومی دلداره له ماخواره په مزلو 


a0a 
یقین ۰ 7 ' ےہ بے رگ 7۶7 7 7 باروحمی مرور شو له کالبوته په برخی‎ 
به نیرنگك کرد هستم ره ی 7 و رخسار چەدی غرگند شی زپونه واپه‌به‌روشان‎ 
ای شغلی دی له‌تندی خخه په شان دگمرخی‎ AL نداد جم کر دستھ ۶و )سرد‎ 
کت در اندپشه رنگٹ بستم ِ ۰ ۳ 0 9 ۱ گل‌فم<ه یەمانی که له عبدالعلی مخ پټ‎ 


شہود : 
پریشانه دھرلورتہ پسیفہم ونظر خی 


عبدالعلی آخند زادء 


در انجمن : 

سیر ناز کردم 
ل 

آهنگث ساز کردم 
7 م باز, ودم 
ترا ندیدم ! درانزوای لحظه های شب ء 

شناور است - 
بر دتم 2 17 
3٦ -‏ ۴ الپی دحققیت مسته پاله را جوخسنه از کویرخشاكت روز ها 
دار نگین شراب دق په مخانه را 05 موا 


لہ جاره یی دارم ونه درمان ۱ 
کا ا کا او ان وازعجوم غصه عابه لحظه های شب پناه 


اد ما قا 
۱ تد اقامت به صوهعه و ۲ 
ناامید وحیران ا ا“ 7 zz‏ می برم : 


مدا ډو دغمو نو بهدر با ۲ 0 
TY "٤‏ ام وب یم دغمونو به‌درباب کشی باد جشم ای تو , 
گر وی دم 


۳ ستا مدد لوبه عطاپه عردمه را 

ا چھ ۲ چه‌می نوش کي اول جام زړهمی خوشنود و جیدر لہیب 

دوهم چام ساقی لیذ مکیدہ دا و ٭ںججےےےوسسہہے وکس سے یو دی 
۴ ز 6 2 تل دغم ترغباد لاندی (شہرمحمد) ہم E‏ 
خیالم ازشوق رقص سمل + درحمت ابر پر سر زما سابه را 
" کشید آئینه در مقابل : (ملا شیر محمد) 
نه خنجری یافتم نه قائل ٠‏ 
ب نفس به حسرت ژدم - 2 = و لم 


۳ 
7 2.*"" 2 تم داهسی شان خلیرری که‌ستا مخ 
e‏ راه تین بانپادم ۲ 3 یشم داقمر راته شکازیزی که‌سنامخ + 


عنان طاقت ژدست دادم » 


: زرا وا جه ای عفلد صبرو خواب راخخه بودړ 
جواشك ء آخرء به سے ا ر روش رور ® 2 027 


جم ۸ دغه اوردی جه تاوبری که‌ستا مخ 
وچ و 3 سك سا اہ 7 یه جه راعسی دلبری دلربابی کری : ۲ اد 
ی ا/ مد رحہل دا اوس نپویگل غوی‌بری که ستامخ ؟ 
: ۳ ۱ کے ۷ 1 په‌شفلو جه یی روښان تمام عالم کر 
دار 2 ف گر در نء‌بوهیررم_لهر داخبری که ستامج ؟ 
1 0ت دگل » سنبل » فرکس سره بوخای دی 


سح ده را جه (احرار) تری قربانیری که ستامخ ٩‏ 


وا 


1ر 
لاگ کا لٹ کر ۱ہ 
ا 


01 


1 
N LOLI 





ون ر حمه 


هد سمممیمممممیومم۷من 


دمسی ده[ 2 


هفه جه هی اورید ل په سخت 
سره می «پری باور کولی شو داد نا 
ترورمی هیڅکله نەرە لبد حه 
داسی خبری وکری دعغی دخبسرو 
جی ژه ناآرامه کړم عغی ویل: 

بايد ویو هیری جهزه زیا نسه 
اجوره نه شم ور کولی »بلکه دهغو 
خوهو او کونی له امله حه تانه بی 
درکوم بايد ویر خو ښ او سسی؛ 
پوهی, چه‌دا,شبان زیات نه دی خو 
امید لرم جه زماسره لر مر ستسه 
وکو لی شی- 

وروسته غلی شوه اه بی 
اودوام ہی ور کر : 

لته بوه ستره کرو نده شتەارو 
دکال به‌دی وحت کی زیات کارونه 
شته چەباید سر ته ورمیری. 

«برو نو تییرر» یو بد قواره اند 
اندامه سپری وهفه به‌داسی حا ل کی 
جه لاسونه بی په جیپ کسی کری 
ودادنا نرور ته جه په گر خنده 
ځو کی ناسته‌وه خیر خير کتل.د 
هغه له دغه حا لت خخه سری پەدی 


دمن 


شه پو هیده حه دادناد ترور لته 
پیشنباد خخه دومره خو ښ نه دی 
کله جه دادنا دترور خبری خلا صی 
شوی نو هغه خو له خلا صه کړه 
ی وجل : 

به دی دومره‌شه نه پوعیږم چه 
آیا کولای شم ددی خای دکارو نوله 
عہدی حخخه ووم او که نه »دلته 2 
کارو نه شته. 

داسی معلو میده حه‌دادناد ترور 
خبری نه‌وی خلا صی شوی خکسه 
ہی وویل: 

زه بخبله به‌دی بو هیرم نت 
عمدی امله لکه سنا په خبر دسو 
که سړی مر ستو نه اړه یم لکه 
حه‌نه بی گوری زه بایددعغو کارو نو 
دسرته رسولو دپاره جه‌به خیاسدبی 
نهشم احرا کولی نورو نه لاس اورد 


کرم. 


هرحا حه‌دادناد ترور بددی حا لت 
لبدله زیه بی‌بری سو زہدہ خو زه 
پوهیدم چه هغه بوه دیره عو شیاره 
«وخه هم بد جنسه ښځه ده‌اته کاله 
کیدل چەد هفی سره می ژوند کاوه 
کت له‌هفه وخت ئهحه زما موراو 
بلارم(د کار دکسول دتاودنی 4 
مید بلی ورخی به نسبت له حغبی 
خخه وکر که کوټ له »په دی دول له 
هغی خخه وبر بدم‌اود هغی پەوراندی 
می په هیخ وجہه پینگار نه شوای 
کولی. 

داد ناد ترور خبلو خبرو ته دوام 
ورکړ: 

یو هیږی »ره دگور به غازه 
ولاړ یم. 

وروسته مو سکی شوہ اوبه‌داسی 
حال کی چه خیل سر پی زمسا 
خواته را اړاوه وی ویل: 

حدالفته. زما دمړ پنی نه وړو سته 
دغه کرونده او هغه ټول شیا ن‌حه 


مړه شول او هره رخ 


به مایوری اړه لری زما ور ری 
ژنویو ته رسیږی .له حمدی املەزہ 
وبره ند عت بم‌زیه می له غواړ ی 
جه سل جریبه حا صلخیزه خمکه 
او ټول خاروی او مر غان له منخه 
لاړ شی ایوہ او کار الات وا کی 
ته ورته کرو نده ژنو,‌پوته وورسیرری. 
به‌دی‌خبرو دیرونو باملر نه وروادشته 
کله جه ہی سر واړاوه او به خبلو 
ای رم مسر ی فا مه تتسق 
وپو عیدم جه دهفی په زهه 1 
خه‌تیر بری حرص او تمی دهفی په 
ستر کو کشی خبی وهلی په دی 
تصور جه گوا کی کو لای شی بوه 
ور دکرو ندی اویه همدی ډو ل 
زما خاو نده شی به هیحان را غلی 
وه. 

دادناترور يه دی‌خبرو په‌بوی‌وسیلی 
زه‌بدل کریو, اودی کار زما قہسر 
زباناوه تر اوسه لا کارونه دیر باتی 


باید لومری کرونده شودباره موی 
واه وروت ناد مر ی د 
رخت راز سمده داد نانرور ددی از 
دباره‌دیرونو وجود ته او بيه همدی 
ل هلته دیرو نو دشا لو دباره زما 
رجودته اپتیا در لوده به دی ۱ ساس 


هغی ‏ اکولی شول حه لره اجوره 
در کرری. 

کله جه هو ولس کلئی اک 
زو ند دباره دی خای تدرا علی وم 
اصلا می دادنا مور نه بر نده . الیته 
کله کله مید حبل مور او بلار له 
خولی دہغی به‌باره کسی بولر خبری 
ازریدلی‌وی‌اوٌ پو هیدم جەد خیسل 


میرٍه‌سره په‌یوه کرونده کشی په 


ختیخ کسی زوند کوی او هیخکله 


٦‏ نه لیکی اودا اا یی 
وجه دهفی به‌باره کښی بری پوهیدم 

زما موراو پلار له‌دی نه خبر نهو 
حه دادنا در ور دبام نه لو ید ات او 
شله شویده اوپه دی هم نهو خبر 
جه بو کال وروسته يی هیړه مسر 
چو سار 

ظاهرا هغی اود عغی میره په 
کو جنی نری کی رو ند کاوه جه 
هبحا لاره بری نه‌درلوده پەعر حال 
دهغی دمیره له مړ ينی وروستسه 
ءعغی په‌پوازی- 
توب سره دکروندی جاری به مخ 
نه‌شوای یسولی او متوحه شوه جه 
بر ما را کت 
سره له دی جه لهدی کار نه"سخته 


اوضاع بدله شوه 


بیزارہ وه ازرتبا ی ی ھی 
یوازی زماد منلودلیل‌و 
هغه تردی ورو تة 


پوهیدم جهدا 
به‌دی تر نیب 
نەوہ حەخوك دکور دکارو بو 


لو دبارہ استخدام کر ی 


مجبوره 
دو ور سن 
هغی يو وربا 
و 

تراوسه می لاهغه ورخ له باده نه 
دەو نلی جەادنا ترور می دا ری 
خل دپاره ولیدە .ما په خبل ذعسسن 
کی بوه مہر با نه او باوقاره شخه 
محجسم کری وه جەزما دلندو دباره 
هر تللی کروی خوددی به‌خای دداسی 
شخی‌سره مخامخ شوم جه به سوه 
گر خنده خ و کی ناسته وه اودډیرید 
بوی مجسمی په خیر سره اوبی‌حاله 
ترستر گو کیده .هی به هما غ اله 
ساره نظر اوسری لہجی ودیل: 

نوژ نویوته‌بی: ویر روغاو قو ی 
راته شکاری. او تر کوم وخت بو دی 
جه‌دلته بی‌بابد دکور په لارو نو کی 
زماسره مر سته و کری به‌دی کی تی 
زبات کاردی کله جه دی دسفر یکس 
خلا ص گر کو لای شی‌حه‌دمانامد 


خدمت کار پیدا کری 


ډوډی خوپلو دباره ميز ترتیب ری 


اولاس پری ووهی. موز هره درخ 
دمانام په شیرو بجر ډوډی خورو. 

نه شم کولی چه دغه سور حا ات 
چه‌پس له عفتو او کلونو خخه ور- 
سره مخا مخ شوی وم وستايم دب 
ادنا ترور لکه ديو مستخدم به خير 
زماسره جلند کاوه »سره له دی چه 
ټول وجود می غو ښتل له هغه خايه 
وشت دی پر ی د ت1ت 
نللی نه شم »کرونده بوازینی خای 
وجه بی ریدم ا کت 
هلته باتی شم. 

دخپلی زین بدنی په نو لسمه 
کالیزه شی می کله جه‌می داد و - 
کلنی کخوهه جه مانه ہی راکرٍیوه 
خلا صو لەیو خل بيا يی دهما غو 
لومي یو ورخو په نظر رانه وکتل او 
وبی‌ویل: 

ته ورو. ورو غتیری زنویو .ته 
تردی دروسته وا کٹ 
نه‌به دی پو هیرری: 

بوه هفته راگ دهفی ددی 
خبرو په دلیل ویو حيدم .هفی داب 
خبره درك کری وه چه‌به نورو لازو 
هم کو لای شی زمانه استفا ده 
و کرری‌اوهماغه ورخ‌وهجه برونو تیلو 
علته راغی له هما غو لو در بو شیبو 
ته متو جیار ۳ 
دادناترور په خير بد جنه او له 
شر نه دك دی که هغهدی ته متوحه 
کیده جەدادنا ترور لاس ور اچولی 
شك نشته جه انتقام یی اخیست له 
دی نصور نە و گر زیدم. 

هغه شبه کله چه په بستر کشی 
غز يدم دومره نه آرامه او خبه وم چه 
خوب نهراته. 

دادنا ترور به‌پوره تو که درو نو 
خارنه کوله‌او د یر زر خر گنده نموه 
جه مجوی درمره نا جو ری رت 
هره ورخ هغه مجبوره وه چه‌برو نو 
په حیفو او غالمغال سره له خو ب 
نه‌راویشه کری او حتی کله جه له 
خوب نه هم راوید او په کار 
بوختیده .لکه خنگه جه دادناترور 
آرزووه دومره کار یی نه کاوه دد ی 
سره سره وخت‌او تاوحت کور توراه 
او قبوه بى خضله‌تر ځو خبله‌ست‌یا 
ری E‏ لکه داحه دخبلو کارو نو 
دنیمگرو پر بسودلو خخه‌هم په عیخ 
واحسه نه ناآرامه کیده فکر می کاوه 
اه رو یت 
او وباسی يی خو حفی داکار ونه کپ 
عغی دیرونو دئولوتتبلیو او بیکار بو 
سره جوي سنت کاوه:ځکه چه په هر 
حال له هيخ نه شهو. 

دادنا ترور بوهیده حدد "کا لبه 
دی وخت کسی چه تولی کرو ند ی 


کار گنه ارح لا چ کوا لے 


ژوندون 





جه‌به دومره له اجوره خوك بیدا 
کړی. 

هر چیری چه تلم او هر کار می 
جه کاوه برونو دتل دپاره په مایسی 
روان او تل پی لەشو خی اوحرص 
نه ډ که مو سکا دشونډو دیا سه 
پر شید 

يوه ودخ مازیگر می جه كيك دب 
میز دیاسه ایشوده هغه ته بیو کتل 
اوویی ویل: 

ظا هر خو ہی ڈیر ښه دق. 

بیا بی زما مه ونیوه اوویی 
ی 

_زما دغه دول کيك چه‌به کور کی 
یوخ شوی وی بر خو ښیږی او 
همدا سی می شخه عم خو ښیږی. 

خان می گو سه کر او ومی ویل: 

سلاس دی لیری کړه. 

خبره ی بدله شوه اوو بی ویل: 

لکه چه غواپی تینکار ونیی. 
شه‌به داوی چه خبله عقیده بدله 
کری خکه دهفو پلا نونو له مخی چه 
زه بی لرم ابی ول شیان ډیر ژر 
بدل شی بيا مو سکی شو اووبی‌دیل 

که حلند دی دوسنا نه وی . نو 
زمونږ دواپو دپاره به ښه وی زماپه 
مطلب‌خو پو هیری؟. 

_لطفا می بوازی بر بر ده حواهش 
کوم. 

له ښه مرغه په دی وخت کی 
داد نا نرور راغله اوبرو نو نه ہی په 


سا نظر و کتل اووبی ویل: 


ن دی خیل کارونه ژر برش 
دیء برونو اوس خو سا عت پنځه 
بجی دی ءولی دی ټول کارونه سرته 
نەدی رسوا 5 درو نو حیلی اوزی 
پزرته کری او وبی ویل . 

زه کولی شم چه خپل کارونه 
سبا سر ته ورسوم. 

اوس نوزما خبرونه غور و نیسه 
ی 

خو وو یه جر تا 
کړه جه: 

نه ته زما خبرونه غوږ ونیسه 
زه نه غوارم دهغو لږو ی ا 
کښې چه لەتا خخه بی اخلم خیپسل 
خان له سترٍ با خخه مړ کړم که 
ستا داکارنه خو شیری رما گناه نه 
ده تر دی زیات متا له امر و نو که 
ستری شوی یم »پو هه شوی؟ 
دادنا نرور بیه سره‌واوشته» بوهیدم 
چه دبره هڅه کوی‌خپل خان کنترول 
کری تر اوسه پوری هیجا دحضی 
سره داسی خبری نوی کپری خو 
هغی نه شوای کولی داخبره ومنی 
جه برونو له هغه خایه لاړ شی په 
همدی دلیل یی به‌پوره غو سی مخ 
ماته را واپاوه |اوو بی ویل: 

ہج رز بو و اعت یک 
ولایه پی؟ زرشه خوراك تیار کره 
غوای, چهد ماښام دووی وخورم. 

په وروسنیو ورخو کسی می‌مشه 
خخه ان لیری وساتم ءخودا کار 


و که 


حەد امکان تر حدہ بوری‌د درو و 


هم اسانه نهوه» هغه پەپر لەیپسی 
دول وکت اه انتظار ست در کا 
مایوازی گیری کری۔ 

يوه ورخ مازیگر کله چەدچر گا نو 
به کای سی تا ات 
تولولو لگیا وم. ددروازی آواز می 
واورید جه‌یه پوره آرا می سره‌پوزی 
شوه کله می‌چه‌سر پورته کپرستر کی 
می په برو نو ولگیدی جه علته ولایدی 
اوبه‌یونسبتاً تیاره خای کی ما ته 
خاندی هغه وویل: 

سفکر کوم جه اوس به شه وخت 
وی جه بودیل سره خبری وکسرو 
زنویو او س ددیوخت دی جه حیل 
تکلیف رو سا نه کړو. 

نه» خه او مایوازی در بر ده 

سولی؟ بايد داکار و کیم. 

وروسته راوپاندی شوء زما مټه 
بی ونیوه اود خان خواته بی کشس 
7 اسو رس وانه ک7 
کرل او به حیرانوونکی تو که بی 
زور کړم ۱ 

پهپوره قدرت می خبل بو لاس 
خلا ص کر اودبرونو په مری می 
خیل نو کان زور کرل ءبرونو له 
دبره درده جیغه کړه اوزه سی 
خوشی کیّم» په داسی "حال" کبتی 
چه بدردیی راته ویل» په خیل و ل 
قوت سره دکور خوانه و تشنیدم. 

نه پوهیږم کله‌جه په زړا زهااو 
منډو منډو کورته ننوتم دادنا ترور 
خه فکر وکړ »خو ارزښت میور نه 


مخا مخ خپلی کو ټی تهلاړم به 
بستر اورد وغزیدم اوپه سختی ژها 
می پیل و کپ . 

خو دقیقی وروسنه می کور تاد ی 
برونو دراننو تلو آواز واوریدء د 
هفه‌در! ننو تلو سره‌سم چیفی او 
غالمغال بورته شو دادنا ترور په 
پوره عصبا نیت پری غالمغال وکړ. 
پرونو غوستل چه هغه خای خو ش 
کری خوله تللو نه‌دمخه یی دوه‌سوه 
والره (حوره غو شنه ءدادنا تر دهم 
په سختی سره پینگار کاوه جە پەپای 
کښی يی دیو خوپیسو دور کولوسره 
موافقه وکړه اوبرو نو نے 
ووت. 

کله چه می ددروازی دپوری کولو 
غږ واورید نو دعصبی آرا می سره 
مخامخ شوم ءخکه پو عیدم جه تر 
دی وروسته به‌بی‌ونو و نه‌وینم. په 
دی وخت کشپی کله جه دادنا ترور 
زما کویی ته راننوته دیره زیا ته 
به‌غوسه وه اوویی ويل : 

دا پوله ستا گناه ده‌ته ددی 
سیپ شوی چه برونو له دی ځا یه 
لاپ شئ اوس نوزه هیخوك نه لرم 
حه زما سره مرسته وکړی. 

بوه هفته وروستەدادنا ترور زما 
سره خپل چلند بدکړ» ورخی اوزدی 
ااوله پای نه‌پرته ترستر گو کیدی 
مجبوره وم چه‌دبرونو دکار يوه برخه 
EEE‏ 

(نور بی 





۰ 
ور 


باسلاح‌مصروفیت به 


حنگت نها یو بیکاری رو بد! 


باآخر رسیدن امتحانات » شاگردان رخصت 
میشو ند. این رخصتی درظاهر برای‌استر احت 
است . ولی بايد متوجه بودکه استراحت به 
رخصتی 
زمستان بہترین فرصتی است‌که میتوانیسد 
حداکثر استفاده را بریدء باماد رکمك کنیدء 
درکارهای خانه سیم گیرئید. مطالعه نمائید 
وبه معلومات تان بیافزائید خیاطی کنید و 
وبالاخره کپنه هارا نو سازید . 

شمااگر دختر بائوق ومبتکری باشیدمیتوانید 
پاکفتر ین تغییر در لباس های تان آنہا را نو 
سازید وبه مودروز درآورید ویااز اشيا ی 
فرسوده وپراگنده. وسایل کارآهد و قابسل 
استفاده ساز ید . 


هعتی خوردن وخوابیدن نیست 


این روش گذشته ازآنکه شما را مصروف 


ساخته ازتنپایی ودلتنگی روز هاي دلگیسر 
زمستان میرهاند. باعث میگردد تاازدیدن لوازم 
دست ساختة خود لذت برید واطرافیان دانیز 
خشنود سازید . 

مثلاء هرگاه گلدوزی بلدید خودرا با آن 
مصروف سازیدء پارچه هارا گلدوزی کنیدواز 
آنا به هرآنجه خواسته باشید استفاده کنید. 

اگر گلدوزی نمیدانید ویانمی خواهید گل 
بدوزید» میتوانید بادوختن پارچه های اضافی 
خوشرنگ پپلوی هم استفاده مزید بريد و 
روجا بی هاء متکاها وامثال آنپارا ساز ید 

امامتوجه باشد که ازپارجه هائیکه با هم 
هم آهنگی دارند جه ازنگاه رنگك وجه ازجنسر 
استفاده کشد . 


اا دن‌دانه‌های صو رت جه کنم؟ 


جوا دانه چیست": عوامل اش ۱ 0 
کدام است وبرای رفع آنجه بایدکرد؟ 

جواب این سنوالات مشکل است بعضی از 
دکنوران را عقیده براینست" که این دانه ها 
بثابر هیچانات وناراحتی های روحی وعصبی 
میتوانعد درهر اتی برو کد اها دااع 
توماس اشترنبرك که در زمینه مطالعات زیادی 
دارد میگوید که هیجان هاونگرانی ها ممکن 


است ازمصئو نیت شخص دربرابر عفونت ها 


بکاحد که درین صنورت هیجان عامل اصلی 
بروز جوانی دانه بحساب می آید وعامل مور 
حورمون مااند . وی میافزاید : 

کرچه شیرینی ماوچربی ها بخودی خود 
عامل رود آورنده رام دانه نستند ول 
مرگاه زمینه ناساعدی از نظرعصبی وهورمونی 
وجودداشته باشد. مصرف بیش از حد این 
مواد وضع رابدتر میکند وهرقدر اراحتی 


وعصبائیت بیشٹر گردد مقاومت بدن کمشر 


شده ودر نترجه تعداد این دانه ما افزایش 
مبیاند . 

بعضی ازمتخصصان امور عقیده دارند که 
یکی ازساده ترین راهپای مبارزه بااین دانه 
های صورت» استفاده ازنوعی آنتی بیوتیك 
ضمیف است که بعضا مفید واقم میشبود واما 
چون بروز جوانی دانه اکثردرا لرچربی پوست 
است . بناپرآن باید چنین پوست را هميشه 

داکتر (داور) متخصص پوست میکرید : 
(اگر پوست چر بی دارید .بايد حداقل روز دو 
بارآترا باآبگرم و کف صابون بشونید.. قسمیکه 
بانوك انگشتان کف صابو ن دا بمدت ٢ہ‏ 
دقیقه برروی پوست ماساژ دهید وبعداز آن 
باآب سرد آبکش کنید واز کریمی که‌مخصوص 
پوست های جرب انیت او دة سید 
بااینکار قشر چربی که پوست را پوشانده 
است ازبین هيرود واز تعداد دانه مایا جوانی 
دانه صورت کاستته میشود . 

بخاطر با ید داشت که هرگز این دانه مارا 
دست نزده وفشار ندهید. چه اینکار باعسث 
میکردد تامجرای بیشتری برای داخل شد ن 
میکروب بازکردد وبه ازدیاد وبروز دانه های 
جدید دراطراف ونقاط دیگر كمك نماید . 
ازطرفی هم این عمل باعث میگردد تالکه‌وداغ 
روی جلد وصورت باقی بماند. 

بعضا گرفتن رژیم غذایی خوب وصحسی 
نیزدر ازبین دفتن این گونه دانه ها وجوانی 
دانه خیلی موئر ومفید واقع میگردد. خوردن 
سبزیجات» آب میوه ۰ لبنیات و پرهیز ازمواد 
نشایسته یی» شیرینی. غذاهای سرخ شده 
وامثال اینپا دربہہود جوانی دانه وحاصل 


پیت وی و هه ۱ 


به ادامه گذشته : 


رساتر ازپیش 
درآرایش حشمبا : 


برای اینکه چشم های چقر برجسته تسر 


بنظر آیند از ریمل ففط برای مژه های‌بالایی 


چشم اسیتفاده کرد ويك خط جشم بسیارنازك 
تنہا روی پلك بالاکشید واز سایه سفیسد 
بالای پلك وبالای جشم استفاده کرد . 

اگر جشمپای کوچکی دارید. فقط مه 
بالاریمل پزنید ويك خط چشم نازلروی 
پلك نالابکشید وبالای پلك را سایه سفید 
بمالید . 

برای مژه ها ی که کو تاه وکم هستند مصرف 
يودر روی مر عاقبل از استفاده ریمل سیب 


روی مره بالا راو بعد 
وقتیکه باراول خشك 


غلوشدن مژه عامیشود ۔ 
پائین ر' ریمل بزنید . 
شك تار ھی( ار نی 

برای دور جلوه دادن چشمہای نزديك 
بہمء باید موهای اضافی بین دوابرورااز بین 
برد (البته به فاصتله نسبتا زیادتر) در موفع 
آرایش چشم باید خط چشم رابلند کشید و 


آنرا سایه زنید. 


آرایش گونه هايا رخسار : 


برای صورت یاروی چارگوش سرخی رااز 
بالای گونه تاپائین ادامه دهید . 

برای صورت گردء سرخی راباید از پائین 
گونه شروع کر دو به طرف بالا برد . 

اگر صورت شما درازاست سرخی را باید 
بالای گونه ازوسط جشم تاانتہای شقیقه بکار 


برد . 








تخم مرغ‌گذشته ازآنکه‌حاوی مقداری زیادی 
مواد مورد لزوم بدن وسرشار از وینامین هاء 
مواد معدنی ومفیدی است» پختن آن نیزآسان 
است ودرهدت کمی مشود آنرا پزید. ازاینرو 
طریق پختن دونوع املت راکه هم آسان‌است 
وهم خوش مزه» برایتان شرح هيدهیم و آرزو 
داریم مقبول واقع گردد . 

املیت فرانسوی 

مواد لازم : 

چپارعدد تخم مرغء دوفاشق نا ن خوری 
شیرء ٤-۳‏ قاشق نان روغن» مرج ونمك بقدر 
ضرورت . 

طرز تیه : 

تخم هارادرظرفی ريخته بايك فاشق ويك 
پنجه خوب بز نید تا کف کد 
شیر» مرچ ونمك راباآن علاوه کرده بازم 
خوب بزنید. روغن دادر ظر فی بالای آتش 
بگذار ید تاداغ گردد . 

مخلوط تخم رابالای آن ريخته بگذارید يك 
روی آن بندد. بعدروی دیگر ش را گردانیده 
ومواظب‌باشید تاتو ته نشدهء درست ازظرف 


كمك های اوئیه 


برداشته شود. وقتی پخته شد بااحتیاط همراه 
کفگیری آنرا دردیش کشیده بانارنج بالایمبز 
بیر بد . 
تخم مرخ بادنچان رومی وییاز 

مواد لازم : 

شش عدد تخم مرغ» دوعدد پیاز متوسط > 
دوعدد بادنجان رومي بزرك. » مقداری روغن» 
نمك ومرج سياه وسبر به قدر ضرورت. 

ہے و 

پیازهارا پوست گرفته خوب ریزه کنید . 
روغن وادر ظرف تسیتاهمواری ریخته بگذارید 
داغگرددء پیاز ماراروی آن برپزید تاسر خ 
گردد. بادنجان رومی راحلقه حلقه نموده به‌آن 
بیافزائید تاآبش خشك گردد. سیررانیز به‌آن 
علاوه کنید. تخم هاراکه درظرف جداگانه ای 
به هم زده‌اید درقسمت وسط ظرف بالای‌دوغن 
بریزید قسمیکه پیاز وبادنجان در اطسراف 
وتخم دروسط قرار گیرد . نمك ومرچ سیاه‌را 
بالایش بپاشید وبگذادید بپزد. اگر خواسته 
باشید مرج تازه رائیز میتوانید باآن مخلوط 


درمو اقع‌بحرانی چجەمیکۂ بد؟ 


كمك هاي اوليه عبارت از محموعة اقدامات 
ونگہداری های مجروحین وآسبب دیدگسان 
| درحادتات گوناگون میباشد . این اقداسات 
اگر صحیح انجام شود مریض تا وسیسدن به 
دکتور تلف نگردیده واز درد ورنج وی‌میکاهد» 
عرفردی بایست کم وبیش درباره كمك های 
اولیه اطلاعاتی داشته باشد . فرضا دوزی‌شما 
دبرادر کوچکتان یادختر وپسر تان تنہادر 
منزل هستید . برادر تان يسار شوخ است. 
| اگیان دراتر چست وخیز زياد از زیله به 
پائین غیافتدء سرش دیوار میخسورد وازآن 
خون جاری میشود ويك پایش میشکند . ویا 


شمارةۃ ۳۸ 


احتیاطی خانه میسوزد . 

درین موقع شماوار خطا شده‌حیران میمانیید 
چه‌کنید؟ حال اگرشما اطلاعاتی دربارۂ كمك 
های اولیه داشته باشید هیچ جای نگسرانی 
نیست ولورا دست به اقدام میشوید . ازینرو 
خواستيم تانکات چند درزمینه بازگو نمائیسم 
بت ی رتش اا وع 

۱- دزین‌چنین مواقع دبروزحوادث ناگہانی 
میمتر ازعمه ایلستکه خسودرا نبازبد و 


دراتر بی 


خونسرد باشید تاباسرعت وآداهش دسست 
مد رد 

۲- حادئه راپذبرفته خسود دا پریشان 
نسازید تابتوانید بخوبی اقدام کنید . 


بقیه درصفحه ۹ہ 


اثر ات‌معحره آفر نن آب واستحمام 


استحمام وئستشوی بدن در نظافت طراوت 
دحتی کرکتر انسان تاتیربارز وغیر قابسل 
انکاری دارد . نظافت بدین معنی‌که در اولین 
برخورد ونگاه این ظاهر پاکیزه ونظیف‌انسان 
استکه انظار رابخود جلب میکند . 

ازطرفی جلد داداي مساماتی است برای 
تفس ودفع مضرات بدن وعرق بدن که 
شستشوی همیشگی آن باعث جلوگیسری از 
مسدود شدن مسامات گردیده‌نمیگذارد پوست 
طراوت وتازگی اش رااز دست دهد . در 
صور تیکه اگر شستشو پیہم صورت نگیسرد 
ویادیر تراز حد معمول انجام شود گرد وخال 
وچرك ازآن مسامات راپوشانده سیپ میگردند 
اپوست شادابی اش را از دست بدھدوجین 
وچرود بابد . 

گذشته ازین نظافت درک رکتر وشخصیست 
انسان نیز اثر میگذارد . شخصی که کمتر به 
سروضع ومخصوصا نظافتش برسده کسبکه 
استحمام وشستشو رادست کم گرفنه به آن 
توجه‌نکندوآنی که کمتر به‌حمام رود وزود 
بزود خودش دانشوپد» نمیتواند شخص قابل 
احترام باشد . 


اگربدن مدتی نشسته باقی بمانده چسرل 
تولید شده بالای پوست با عرق‌متر شحة 
بدن یکجا گردیده متعفن میگردد. این تعفن 
گذشته ازآن‌که برای خود شخص مضر است 
باعث اذیت وآزار اطرافیان نیز میگردد و از 
وثار شخص میکاهد . 

بسن درهوای گرم به شستن زیادتر نیساز 
دارد ولی برای حفظ پاکی گی بدن ونظافشت 
درهوای سردء کافی است هفتۀ دو روزویاحد 
اقل یکہار حمام کرد . 

تکاتیکه درحمام گرفتن بايد مراعات‌نمود. 

۱- هرگز نیاید بلافاصله بعداز خسوردن 
غذایه حمام رفت . حمام بایدیاقبل ازغذاباشد 
ویادوساعت بعداز خوردن , 

۲- قبل ازرفتن به حمام باید لوازم آنسرا 
میا کرد تاهچیور نگسودید برای بر داشتن 
سی ای ازحمام بیرون آئید. 

۳ هرمرتبه حمام گرفتن نباید ازنيم ساعت 
تا یکساعت بیشتر وقت رادربر گیرد. 

. حمام نباید زیاده اژحد داغ باشد‎ ٤ 

٥‏ ازگذاشتن بخاری وآبجوشی برفی در 
داخل حمام حدا خود داری کثید۔ 








کشور کمار ویوگینا بالی درحال‌اجرای مراسم ازدواج 


مترجم نریمان 


کسور کمار خوانءده 


مشه9رهندازدواح کرد 
1 ادن او لین‌ازدواج کشور است؟ 


ادو کیتادا لی ه 
از داج هم‌در فام باز ی شد؟ 


زندگی را گذشتانده واز جمله آواز 
خوان های برجسته وحنجره ط لائی 
سینمای هند به شمار مسرود 
بایو گیتابالی که یکی از ستازه ای 
برچسته سینمای هند و بيست ويك 
بپارزندگی را سیری نموده بتاریخ 
۷س ر هل ابا هم از دواج 
کر داند ‏ 

او لین ازدواج کشور با « روما» 
صورت گرفته بود اما به تاداع و 
انجامید به این معنی که از هم جدا 
مد اند . 

7 تج 
شد و عشق مدهو بالا اورا محبور 
اکت که دین اسلام را قبول کید 
او مسلمان شد اسلام را قبول کرد 
ونام خود را قاسم عبدالله گسذاشت. 
بعد ازمر گك مدهو بالا اومدت زيا دی 
بدون همسر باقی ماند . بعد از آن‌او 


صفحه £۸ 


ی خو ا هد بعد 


اقدام به سا ختن فلم ها یی بنسام 
«دورکا راهی»برهتی کا نام دارعیء 
4 تا اينکه او دریکی از نمایش 
نامه ها یو گیتابالی را ملاقات نمود . 
قبل از ملاقات او می خواست فلمی 
بسازد بنام «جمناکی تیر»وهیرو تن 
فلم ریکپا زا انتخاب نموده دود . 
اما بابك نگاه بك نگاه عاشقانه 


مود . 


خورد که بجای ریکہا یو کیت 

را انتخاب کرد کات ا 
وقصه عشق بازی یو گیتا بالی‌باکرن 
کمار وونود مره سر زبان های مردم 
بود او مدت زیادی انتظار کشید بلی 
بك انتظار طولانی و طاقت فرسامدت 
زیادی گذشت روز بروز بو گیتابالی 
حوان ترومعقبول تراز گذشته عامی 
شد بعد ازآن کشور به ساختن فلم 
بنام « شاباش دیدی» به اشتراك 
میرش امیت اقدام کید که دناد ر 


شوتنگٹ فلم در خانه خود کشور در 
گوری گنج صورت گرفته در کنچ 
خلوت و تنہائی ها . 


امیت که از ہو گیتا بالی يك سال 
بزر کر نوده از این از دواج بدرش 
راضی به نظر نمی رسید اگر اینطوز 
نبود پس او جرا به محفل خوشی 
پدرش اشتراك نکرد . 
ازدواج پسر ومادر یعنی یوگیتابالی 
وامیت در فلم شا باش دیدی صورت 
کر فته ال ۔ 

خبر نگار ها قبل ! ز ازدواج کشور 
بایوگیتا بالی راجع به ازدواج آندو 
بعضی سوال ها نموده بود که کشور 
در جواب شان گفته بود که ان 
عروسی شدنی است با امروز بافردا 
پا پس فردا یا شش ماه بعد ا ما 
یو گیتا بالی انکار کرده در جسواب 


ی 


کمار ویو گیتا بالی 


شان کفته بود که من خیال از دوا ج 
را پا کسور ندارم بخاطر اينکه من در 
فلم های او بازی کرده ام احتسرام 
قوق العاده زیادی به او دارم نه‌بخاطر 
همسر شدن با او اما گفته اوحقیقت 
نداشت به اصطلاح جلو صاف شان 
از آب بر آمد و این دو دلداده باهم 
ازدواج کردند . 

ازدواج آنہا مطابق به رسم‌ورواج 
کو مورت گرفت به ‏ .7 
بو کیتا بالی اند داماد ہا تا 
تن از رفیق ها و آشنا يان خودسوار 
بر اسىپ یا موقر بخانه عروس بیاید 
هرا را به سر بندد و بعد از بجا 
آوردن بعضی مراسم مذهبی عرو سس 
رابخانه خود ببرد » کشور قبول می 
کن رارشہاو جات ہتس 


قه در صفحه ٢٦۹‏ 


حبن اجرای‌مراسم 
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از: فرید دهناد طہماس 


فر دب 


یکی دختر طناز » 

چوآهوی دمیده ء زبرم تندگذر کرد . 
اگر راست بگویم ء 

ازان تندی رفتار » مرا شور بسر کرد . 
زگرمی نگاهش چه بگویمکه چسان آب‌شدم؟ 
سنگك شدم » 

جای بجا ماندم وآخر » 

دلتنگ شدم ء 

ودویدم زپیش > 

مثل صیدی که زصیاد گریژد 

آنقدر دویدم که شتیدم میگفت : 

( مرگ 1 ای البة هستی 1 

بشتاب 1 شتاپ » 

همی گقت وهمی رفت > 

که هن نعره کشیدم » 

عان ! هان ! 

جرا مرگ ؟ جرا مرگٹ ؟ 

ایستاد با : 

نگہی کرد بمن داغ جو آتش > 

ولی در نگہشی بود غنوده ء 

بسی ډهز وبسی راز 

دهز ی که یکی ذره‌اش آبستن صد درد 
دازی‌که نشان بود زيك مردخیانتگرنامرد. 


فکر میکردم که عش سر چشمه ء رنج ها 
وبی صبری های طاقت فرسا ژفرجام زندگی ها 
است . امانمی دانم که جراقلیم این ففگوره را 
دد نمود ؟ هن عشق راسرچشنمه تمام بدبختی 
هامی دانستم ولی قلبم عشق راسرچشقه تمام 
خوشبختی ها وسعادت زندگی میداند . 

بعداز کشاکش زیاد قلبم مرامقلوب خودکرد 
ومرا متوجه عشق سوزنده تو ساخت . 

ای بہار دخشنده وماه درخشان 1 حالا یا 


تمارء ۳۸ 


مراست تجربه‌ای دوست‌اززمان‌تباب 

خدای پاك بنا کرده خا نه دل دا 
هرآنکه دردل خودجای داده‌است کینه 
بشم مرد دیو ای رسد دو د ی 
گرفته روی شود کینه دل‌بدان‌گو نه 
عنان دل جوبه چنگال کینه می افتد 

خدای وصف نموده است کا طمین‌الفیظه 
بەغیظ وکینه هران کس که مبتلاباشد 
حوکینه حای گیرد بەدل نشان دارد 
زسوز آتش کین خانه هاشده و بران 
:دون شك بود عمواره کینه دل غمگین 
برای کله دلان این جہان بود دوزخ 
نشانه ارست از آندلکەھست ب یکینه 
حودل زکینه ود پاك حبره خندان‌است 
بجشم باك دلان این جہان بودجو بہشت 
بگفت چند سخن (نقطه) اندرین موضوع 


زدیدن وز شنیدن وخواندنم بکتا ب 
که تاکنند در آن جمع علقته‌الا حباب 
رابدست خویش خراپ 
ولی شو ر دل پرکین زسو زکینه کباب 
که‌شب گر فته شود گاه جبره هبتاب 
گند هماره پی فتثه و فساد شتا ب 


نموده خانه دل 


که تاکنند زدل کینه دا بردن پرتاب 
طمع مکن توازان شخص‌صحت‌اعصاب 
گره به‌جبوه ویا هرکسی سخن به‌عتاب 
بپرزمان ؤبہر جا بود برون زحساب 
حنانکه بررخ زیبا فتد سياه نقساب 
حه‌آنکه هست شب وروزدر" شکنج‌عذاب 
تبسم است بلب درسوال ومہم بجواب 
بہر کسی که‌شود روبرو شین‌وشاب 
ژبروب عر ومه و آفتاب عالمستا ب 
باین اميد کشاید بود طریق لو اب 


از: علشاد ,ناشاد» 


تسم 


مرا ھچ جر ات رای دیک کن یم 
به کعبيه و به کلیسا و معد وسجد 


گمہی کة ساز غم انگیڑ دا کند آلمساز 
به بینوائی عشاق بیقرار و حز ين 


بثاز عشوه‌ات ای یارشوخ وشن قسم 
به هرجه داری عقیده تو ای قشنگ قسم 
به سوز تاد رباب وبه صوت چنگ قسم 
به اشك و آه بتیمان سینه‌تنگ قسم 


که تا جہان و تولی ونم ترا خواهم 
4 ارف شر ات اہ نام وت کم 


وهمدم تنہابی طاقت فرسای من باش ... 
بیالحظه ای کنارم بنشین تاراز کتمان قلبم 
دایوای توباز گويم ... 
پیا تافبارزه خودرا باقلبم برای تز زیا 
بیا تماشاکن که عشق تودرقليم چه ها کرد 
وجه آفتی درزندگی آم بزپا نفود .... 
با از دستعم بگیز وازین حامژزك وعمتق 
وتاريك حرمان نجاتم ده .... 


بياکه جشمانم محتاج دیدارتوست وتاروبود 


وجودم ترا هیخواهد .... 

بیامرا بامہر وعاطفة عاشقانه خود نوازش 
کن تازوحم رادرحریم خیال انگیز آرزو ها 
تماشانمایی وجہش قلہم رادرصحرای افروخته 
عشقت مشاهده گنی . 

بياکه امواج خروشان آرژوهایسم درانتظار 
توست و 

بیاواوجگیرء پرنده تخیلم رادر افقلایتناهی 
زیبایی های خیره کننده ات تماشاکن » تا 
قلبم تسکین شود وازین شعله های افروخته 
حر شرت بت مت 


فیروز دردمل 


بمدیریت محترم مچله ژودون 
ازهمه اولتر خو شی وسلامتی تماماکارکنان 

| این اداره راخواها نیم ٭ 
۱ محتر ما - درمجلة ژوندون در صفحة 
سرو عاوجذرع یاد و شب 
ا او ھا حون یہ 
ا هم نوشته نده کەحل این حدول را به 
اداره مجله بفرستید وبا ما عمیشه همکار 


در پائین این‌جدول 


باشید ۰ بسیار خو ب ۰ 
ابن حدول راکه به‌سمیار گوششو زحمت 


| حل کنند ه حل میگند وبەاذارۂ مو صو ف 


| ارسال میدارد فایدہ حل کنندگان این‌جدول 


| حبست ! 


وحتی اسم با فڑتویایشان هم به صحفه 
| مذکور حاب نمبگردد ۰ که‌سبب دلسردی‌حل 
کننده هی ردد 

شما ھی گوئید که صفحڈسرگرمی ما 
| یعنی مانمی توانیم کەوقت خودرا در مطالعة 
| دیگر چیزی اراقع ۰ الا تو ۱ تسم 
۱ که‌کتا ب های گوناگون رامطالعه کنیم* 
وهی لو بین اوا ا جا ہد 
| زخمت کی اض کتله ذاذر نار عر اق 
| بك چیزی بەقسم جایزه باید بزای کسانیکه 
ابه حل جدول شحج موفق ردند 
| فرعه‌کشی کنید تاازيك طرف غمکاران شما 
تشویق گردد. واز طرف دیگر فروش‌مجله 
زياد تر شود درشهمن ازوقتی مرتب صفحه 
صا لج محمد ( کپسار ) گر دیده 
مفحة سر رفی ها خالب تر 
اگر نما جا یز به این 
صفحه قایل شوید اطمینان داریم که‌صفحة 
تر وڪ ربد اي ي ےہ 
۱ خواهد گردید معد رت میخواهم حیزی‌راکه 
شما به‌قسم جایزه انتغاب میکنید شايديك 





شد 


است. 


| سیت جراب اسپ نشان وبا چندجوره جلك 
پلا ستیکی خواهد بوده که آنبم چبز ی 
قیمت ندارد ۰ اماحل کننده آنرا طسو و 
| بختش وبا تحفه نصیب می شود که آن 
جایژه باتحفه سبب سيار خو شی حل 
کننده هی گردد ۰ وباشما هميشه همکار 





عق اند 
اگر میخواعند که‌همکازی ماهميشه دو ام 
داشته باشك وهمیشه باشما همکار با 
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شیم 
این خواهش بثده را پد برفته متو ن 
سازید ٭ 
درغیر آن جواب بنده راتحر بر بدارید» 
فدامحمد «بابری از مکرو دیان 








ادیبات جہان 





از: کاترین منسفیلد 





تر جمة «رژ» 


بر دہ ہا ل 


«کاتر بن منسفیلد در سال۱۸۸۸ 
درنیو زیلند بەجہان آمد. در سال 
۸ ھنگامی که بیست سال 
داشتء گذارش به لندن افتاد . 

در لندن با «جان مید لنون‌موری» 
آشنا شد ودر سال ۱۹۱۳ء بعنی‌يك 
سال پیشس از جنگ جبانی اول‌با 
اوازدواج کرد. کار های ادبی‌اوهمه 
داستا نپای کوتاه است» به اضاءة 
یاد داشتپایی که دردو جلد منتثر 
شده است. در داستا نہایشس سار 
برفضا انکاء دارد تابر طرح .وی 
درسال ۱۹۲۳ در گذشت . 


به نظر ناممکن میرسید که کسی 
درجحنین روز قشنکی اندو هناد 
باشد. بەنظی «اید‌نا»آمد که هیجکسم 
اندو هناك نیستء بغیر از خود ش 
ارسیپای خانه هاباز بود. از درون 
ای یی اب کے ن 
مير سید. دستہای کو چکی دنبال 
هم میدويدند وپیانو تمرین میکرد ند 
درختہاء دربا غہای پراز آفتابء 
باشگوفه هایشان میدر خشیدند. 
بجه های کو چه‌اشپلاق میزدند.سکت 
کوچکی عوعو میکرد. رمگذ ران 


آهسته وبائر مش گام برمبداشتند 





وجنان معلوم مینید که مخوا, هند 
تا کیان به‌دوش بیردازند. حالاء در 
فاصله یی. چتری شفتالو یی رنگی 
رامیشد دید. نخستین چتری آفتابی 
( دو د. 

شاید حتیژابدنا»آنقدر که احساس 
میکردء اندو هکین نبود .خیلطی 
دشوار است که آدم در هزده‌سالکی 
در کمال زیباپیء بالب ورخسارو 
حشمیای درخشان صحتمند غمآلوده 
بر" اہ ؤار از امک وقتی" که 
آدم پیراهن آئی فر! نسوی وکلاه 
تازه ببازی ‏ خودش: راکه "با لها ی 
قشنگ شقایق > آرایشین بافته‌است. 
بوشمده باشد. درست اا( کہ 
فا ید نازیر بغلشن کتابی راکه پوش 
جرمی ستباه. داشت ,احمل امیکترد. 
ثاید همین کتاب ظاهر تیره ی 
داشت. ولی این کار تصادفی بود. 


صفحه ۵۰ 


زیرا «ایدنا» رفتن به‌ کتابخانه رابپانه 
قرار داده بود تااز خانه براید وفکر 
کند که حالا دیگر چه کار بايد کرد. 

جىز وحشتناکی اتفاق افتاده‌بود. 
بەطور ناگہانی .شب گنشته» در 
تا سای ہکا رع ا 
بود» بدون عیچگونه مقدمه یی 
همینکه شیرینی بادا مداری راخورد 
وقطی آن‌رابه دست جیمی داد 
احساس کرد که عاشق يکي از 
بازیگران شده است. ولی عاشق.. 

چنین احساسی #پیشی از, ین 
هر گز درخیالشس هم نگنجیده بود. 
ازهمه چیز گذشته. اجا مسین 
خوشا یندی هم نبود. هیجانی هم 
نداشت» مگر اینکه شود ترسناك 
ترین باس ای رت 
نومیدی. اضطراب وافسون زد گی 
راحیحان نامید. اطمینان داشت که 
ال ان بازیگراورا در پیادەروبہیند 
بايك اشاره. بايك تکان سرءویرا 
تاآخرین کرانه های جبان دنبسال 
میکرد. بدون آنکه لحظه یی حم به 
جیمیء به پدر ومادرش, به منزل‌پر 
ازشاد مانی ودوستان بیشمار شین 

نمایشس نسبته با خوشی آغاز 
شده بود.این وقتی‌بود که‌اوشیر ہنی 
بادامدار میخورد. عد قہر 
تس هه وان شا ا ھی 
وحشتناکی بود.«ا ید نا» گر مه بود: 
افدر سته نودله ناک رر ده 


ان 


بود دستمال جیب قات شده «جیمی» 
رانگیرد. گرافستن مہم نبود. درخمة 
قطارها مردم‌میگر بستند. حتی‌مردان 
باآواز های بلند در دستمالبا بشان 
بیتی فين میکردند وبه جای‌تماشای 
OE E‏ 
مانس رازه مر ستند .«حیمی» که 
درین فکر بود که بدون دستمال‌او 
«ایدنا» جەکارمیکرد باترحم‌دست‌وی‌را 
و کا .ر تانق ات: 
عرازم کیل بافتن! 
درک اق ورای تبرت 
راخرشتة بشازد شیر پنی دیگری 


گرفت وقطی رادو باره به «جیمی» 
داد. بعدء آن لحظة تر سناك فرا 
رسیده بود که قبر مان به تنہا یی 
دراتاقی پراز سابه روشن دبده‌میشد 
گروهی در بیرون ساز مینوا ختند 
وصداهای شادمانه از خیا بان به 
گوش‌میرسید. بازیگر نابینا باوضع 
دردناك وترحم انگیزی کوشیده بود 
تاکور مال کور مال راهش دراه 
سوی ارسی بیدا کند. سار ارسیء 
درحا لیکه پرده رامحکم گر فته بود 
استتاد - 

درین حال ء یت 
تنہا يك رشتة نور» بر سیمتای 
نابینایشس میتابید وآواز کر وه 
نوازند گان آرام آرام محو میشد. 

درهمین لحظه بود. واقعا ومطلقا 
درهمین لحظه بودکه «ایدنا»دریافت 
زندگی نمیتواند اینطور بساشد. 
دستشس رااز پشت به‌جلو خمیده 
«جیمی»دور کرد وسر قطی شیر ینی 
بادامدار را برای هميشه ست. سو 
انجام عشق راشناخته بود ۔ 


5 
5 2 ود ورء 


«ایدنا» و«جیمی» نامزد بودند. يك 
سال میشد که نامزدی شان اعلام 
شده بود واو ازیك ونیم سال به 
اینسو موهایشی رابه شکل بلند 
تیار میکرد . 

آندو زمانی دریافته بودند که با 
هم‌ازدواج خواهند کرد که بادایه های 
شان‌به باغ عمومی میرفتند» روی 
سبزه هامی نشستند وبسکوت و 
شیر نی میخوردند . 

ازدواج در نظر شان حنان مساله 
قبول شده‌بی بود که«ا ید نا» درسراسر 
دوران مکتب حلقه‌قشنگی ءشبیه 
حلقةٌ نامزدی .یه دست داشت 
تاکتون خیلی بہمدگر عزیز بودند. 

ولی حالا دیگر همه چیز به‌پایان 
رسیده بود همه چیز چتان کاملابه 
بایان رسیده بود که«ایدنا» به سختی 
میتوانست تاور کند که «حیمی» به 
این نکته بی ثبرده است . 

هنگامی که داخل باغ‌شد وراهی 
را که بسوی دھل استر بت٤‏ میرقتء 
درییشی گرفت. عاقلانه وعضه ناك 
لبخند میزد» جه خوب شد که‌حقیقت 
راحالا دریافته است تا اینکه بعداز 
عروسی درمییافت! حالا امکان‌داشت 
که «جیمی> اندوه این واقعه را فرا- 
موش کند. نیء تباید خودش‌رافر بب 
دهد ؛«جیمی ءھرگز این اندوه ر ۱ 
قراموش نخواهد کرد. زندگی او در 
هم شکسته وبرباد رقته است. این 
حادثه احتناب ناپذیر است. ولی‌او 
جوان است ...زمان» مردم میگو بند 
که‌زمان اندکی ءفقط اندکی» تغیس به 


بار میاورد. چہل سال بعد,هنگامی 
که جیمی به‌مرد سالخورده بی‌مبدل 
شود شاید بتواند با آرامش‌درباره 
اوفکر کند شاید! واماخودش جےه؟ 
آینده برای اوچه ارمغانی خوا هد 
داشت؟ 

را بدتاءبه پابان راه زسبد ه بود . 
درآنجا ,زیر درختی پر از بر گہای 
تازه که خوشه های شکوفه صای 
سپید ازآن آویزان بود» روی چوکی 
سین رنگی شی وه برد ات ۱ 
باغ جشم دوخت .در نزد یکتر ين 
کرد گلہای ظریفی روییده بود. يك 
کنار آن‌براز بنفشه های صد فکون 
بود وکنار دیکر گلہای قیماقیر نکی 
به‌چشم میخورد که‌بر گہای سبزش 
ب‌کرد کلب ھا ده ود ۳ 
باغ درهوا پرواز میکردند وداید ناه 
آواز خواهر «اکتس »را می‌شنید که 
آواز خوانی تعلیم میداد. را هبه‌با 
راز عفش مخوانقہ : 

اه یت 

وعتاگردان ہیں ا ری 
خواندند! 

ا ہن 
, البته اگر با جیمی ازدواج نکند 
باعیچکسی نخوآهد کرد. ولی در 
مورد مردی که عاشقشس بودء آن 
بازیگر معروف جه؟ «ایدنا» آنقدراز 
عقل سلیم برخوردار بودکه بدا ند 
این کار هر گنز امکان ندارد. خبلسی 
عجیب بود. وحتی نمیخواست که 
این کار امکان داشته باشد. عشفش 
بزرکتر ازینبا بود. این عشق‌راباید 
باخاموشی تخمل میکرد. این عشق 
بایست ر نجشی بد هد فکر کرد که 
این عشق ءعشقیست که بايد 
همینطور باشد. . 

به نظرش آمد که «حیمی» کی تاد 


کت 
حوالی «ابدنا» ...تو ھک نمیّتوانی 
تغییر کنی؟ من نمیتوانم اميد وار 
باشم؟ 


جه تلخ است که جواب بدهد!اما 
باید جواب بدهد وبگوید! 

نی «جیمی» »من هر گز تفییسر 
نخواهم کرد! 

مر شدای کد کل و۳ 
بردامنش افتاد .آوازخواهر «اگنس» 
ناگہانی شنیده شد : 

-اوه» نی.. 

وانعکاس‌آن‌به گوش رسید : 

اوه» نی.. 

درین لحظه »آینده در نظر شین 
تاناق گنت اوه ج را دید 
شگفتی‌زده‌بود. درآغاز نفسش بند 
آمد. ولی بالا خر چه چیز می 
توانست بیشتر طبیعی باشد؟ اوبه 


ژ وندون 


١ 
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یا ہنا 


لیت کک یج رت و 


وت ہا تا ہا ہے ہش 


Sa 


دبری خواهد رفت. پدر ومادر شی 
بیہودہ به‌هر کاری دست خواهندزد 
که‌وی راازین تصمیم باز داز ند.ودر 
مورده‌جیمی» حالت اورا یش به 
سختی میتواند این حادله را تحمل 
کته ال را اف غد اجان 
سنگدل است !به لحو وحشتنا کی 
ER ETL,‏ 

يسس ازآخرین‌صحنه . که‌جواهرات 
وجیزهای دیگرش رابه نزدیکتر ین 
| دوستانشں پدهد» به‌دیر میرود. او 
به نظر 


حه‌آرام خواهدآمد ودوستانش 


حه د لسکسته خو اهند ۳ 7 , 
| کنید. آخرین شب. قبل اررفتن به 
دیر‌آخرین شب نمایشی را مد 
بود. درین شب. باژیگر معروف از 


دستمال سبیدی بیجبده‌شده 
بااین کلمه ها! 

«جپان فراموش شدنی» از طرف 
جہان فراموش 
راید تا زیر درخت خاموش لششۃ 
بود. کتاب سیاهرنگک رادر مان 


ی سنشرد, انگا کات 


اس حو اهد 3 


شده.» 


دعاشی باشد .بعد نام‌«خواهرا نحبلا 
راخواهد کرفت. کز...گز مو صای 
قشنکشسی کوتاه خواهد شد آیا بهاو 
احازه خواهند داد که‌طره اش را به 
«حیمی»بفر ستد؛ این کارتا اندازه‌بی 
ناروا خواهد بود .وخواهر انحسلا 
باجامة دراز آبی ودستمال سر سید 
ازدیر بەنماز خانه خواهد رفت واز 
نماز خانه به‌دیر.در ننحال درنگاهش 
در چشمہای غم آلو دش »ودر لبخند 
ملایمشس .که با آن کود کانی را که 
سو شین میدوندء استقبال خوا هد 
کرد جیزی آسمانی وجود خوا هد 
داشت. بك زن‌مقدس! وقتی‌ازدهلیز 
| مابی که‌بوی موم میدهد, بگذرد.این 


کلمه هازمزمه e‏ شد. 

وکسانی که به 
نماز خانه ببایند. در باره راهبه‌بی 
بگر ان 
است. درباره جوانی اوء در ساره 
درباره عشق غم انگیز. 
بسیار غمانگیز او. جیز ها خواهند 
ھا را ات 


يك رن مقدس! 
که‌آوازش بلند تر ازآواز د 


زسابی او ء 


ورین شیر" م دی وحود دارد که 
زند کقیی یناد لہا 

یك زنبور بزرگٹ طلا یسیو 
بشما لو د ميان گلی خز بد. کل‌ظر بف 
خمید وشروع کرد به‌تکان خوردن. 
هنگامی که زنبور پرید ودور شد. 


شماره ۳۸ 


گل همچنان در هوا میجنبید. انگار 
که‌بخندد. جه گل‌با نشاط وم 


بروایی! 
خواهر انجیلا به گل نکر پست 


و گفت: 









شبی که‌درحجره سردش خوابیدہ 
است. فریادی می شنود. جا نور 
سر گردانی دربیرون »در 
گربه‌یی» بره‌یی یا 


3 
رانه درون مباورد. فردا صح‌هنگامی 


تميترسد» ميرود وحيوا نك 
تاغجه 


ون شه در صفحه ۵۸ 


۵١ صفحه‎ 





۱۳۱۲ ی 


ثُر وشنده بك مغازه عنیقه‌فر وشی 
درباره يك تفتکت قدیمی برای‌مشتری 
نوضیحاتی می‌داد 1 
= این تفنگث جالبتر بن عتبقه‌این 
و نمودار ظرا فت هنر 
واولین سازندکان تقنک است.قدیما 
ہرای آتش کرد ن این تفنگت‌چخماق 
رارر جای مخصوص آن تفن سا 
می دادند :آثوقت مقداری 
برمیداشتند وهمراه بابك سا حمسه 
درلو له تفن می‌گذا شتند . ونك 


موز ه اس تا 


ار رزٹاڈائز چون ا'' لا بر 


بازو ترا و 


نکه رار حه هم روی آن قرار میداد ند. ( 


وقی این کار تمام می شید ۲ 
وقت بك میله بلندرا داخل لو له می 
تحسمتا قد ند ودریعه سیخ بین آن را 
حوب فشار میدادند تا با روت 


راہر ای آتشں کردن‌آماده میساختند 
مہکر و ارد دہ 
خوب آنوقت تفنکت 
آماده می کرد ند 
فروشنده گفت : 
- نه. تامی آمد ند این کار هارا 
یدند ,جنک تمام می‌شد . 
صفحه ٢ہ‏ 


را بصدا کر د ند 


۳ 


o 


Lah r ALLE 2177ا ہپ (((۱۹:سبرس:۳گ۷×۷-.-[7×ئزز‎ ۷-۰7۷7117۳۷۳۰۷ 


1 
¢ 


انگشتری‌ررین 


وفتتاش نمود که مرا برسر کے ۰ 

وا عظ اورا براین وجه رعا کرد که بارخدایا اورا در دنیا قصہسر یده 
که سقف نداشته باشد . بعداً آنکه‌ازمتبر یابان شد »توانگر 

و مصافعکه مود و کش 
حق من کردی ؟گفت : 


ای‌مخدوم این جه نوع دعابود که 


اگرانکشتر ی‌تونگین مبداشت. 


قصر بو 








گ 
ٍ 
۳ 
۱ 
۱ 
0 
0 
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مادر. دختر تاحال هرحه کر دیگذشت حالا که پارحه ناکامی تو را 
برایم آوردن من هی دانم وتو ؟! 


عزیزم ! احتباط کن که نمام خانه 
را با دست های خود شسته ام ورنه 
بوت های تو آنرا کثیف می سازد 


4 م 
1 چم 
1 ۳ 
ہمیمٹسرہ کی < سس EE YA MOA A A AE AES AMIRI IE‏ >> کوک >>> 


مشو ره داشاو ! 


پك‌روز نویسنده جوان نزد بر- 
نار شاو نویسنده انگلیسی ر قت 
و گفت 

آقای شاو .شغل من نویسندگی 
وقصد ازدواج دارم »> به عقید ؛ 
اها از وا ا داد 
برنارد شاو ریشش راخا راند ۰ و 
گفت : به‌نظر من نه جوان‌بررسید, 
جرا آقای شاو » مگرشما ہم ز نا 
4 


شال جواب داد رن د تن | 
تح اعت نست »اماز نی که آنقدر 


را احماقت میدانید ! 


احمق باشد که حاضرشود عمسری 
ی قبولکند لابق زنا شو 


وی 


شخصی را به‌جرم دزدی‌به‌محا کمه 


برد ند »رئيس محا کمه اورا به سه 


محکوم کرد .وقتی او را 
ازاطاق محاکمه می خواستند بیزون 


ما ات 


برندء از رئیس پرسید . 


ے قربان ,در زندان غدا برا م 


مبدهند ! 


رئیس محاکمه گفت : 





تق 


| سس تج I‏ 


ہے ےس سو سے 


_ ”ا ھی وو کھت 


گی ۹ ۶ 


رصم یمے 


ےو سا 


9 شاگرد! معلم صاحب در درس گذشته پروی نقشه امریکا را به این 


قسمت نقشیه نشان دادید اما حا لابه پائین نقشه نشان میدعید یس 
کدام آذرا قول کم 0 


39 فا دددسکو مسا 
درسر خوان کردکی باو جودی که بەاوگفته بورند ورسر غذا نبا ید 
در حرف نزند ناگبان شروع‌به‌صحبت کرد وفریاد زد . 
ي پدر جا ن! 
39 پدرش بی آنکه جواب بد هد گفت : 
ساکت باش ءسردستر/ خوا ن» تباید حرف زد ! 

5۹ دودقیقه نگذشته بود. دو با ره‌طفل به‌فریاد بلند گفت 

بات سا مد و سیت 230 
‌ ۷ ۶ اه مه 
کی خاموش‌باشی ۰ مگر نگفتم که‌سرخوان نشسته ای ساکت باش... 
گ ےا ی شند 97 ا ا ات ا دن 


coos 


را e‏ خوان پدرش ازاوپر سید 


زیرا آنوقت درآن اطاق رو برو يك 


۱ - حالا دیگر حرف تمام شده 


نفر رادیدم که شمعی روشن گر وة 
بود وتمام لاثبه روبروی اطاق ر ! 
ahê i‏ ۰ جمع کر ده و به جوا ل اندا حت»و 


رفت . 


بود. برای فہماندن مہما ن پلا ن۲ 
خوبی طرح کرد . یکروز که اورا دم ) 
دروازه مشایعت میکرد ۰ گفت . ۱ 

دوست عزیز ؛دفعه بعد aS‏ 
مارا مفتخو می کنید, باهم تلو یز ہون 
تماشاخواهم کرد 

مہمان ناخوانده ء که‌به خودارعده 
غنڑی تذیذی دوگ را داد گفت ٤‏ 
بسیار خوش وقتم ء اماتلو یزیو ن 
شمارا 3 خواهد آورد : 

-ینج شش ماه بعد آقای‌عزیز . تس 

1 بدون شرح 
حح ہن کح >> میم موی مج > »تس > کیک > یی رک سیرک > رتم تسین میم مود میک ید مج 


مو نو سید 


مارك نوین نویسنده شہیرجہا ن‌مدتی مدير يك‌روز نامه بود يك‌روز 
جوانی نزد اوآمد ومقاله ای داد و حندنرزبعد که‌برای گرفتن جواب 
م‌اجعه کرد ازنویسنده شوخ طبع پرسید» بعقیده شما برای‌يك نفر 
نویسنده خوردن ماهی لازم است. 

بلیء چون ماهي فاسفود ء دا ودفاسفوربرای تقویت مغز خیلی مور 
است . 

بنظر شما منہم ماهی بخورم. 

شما بااین مقاله که نوشته ایدباید يك نہنك نوش جان کنید . 











روان شنا سی 


معاشر تباعث رابطه 


صمممما نکر ذف 


حون قسمت اعظم ز تدگی مادر 
معاشرت با دیگران میگذرد بنابر ین 
برای حفظ صیانت نفس و سعا دت 
لازم است روابط دو ستانه‌بادیګران 
داشته باشیم . 

ما احتیاج په محبت داریم » ما 
طالب مصاحبت با دیگران هستیم : 
ما بدوست احتیاج داریم بالاخره 
کار ےت معاترت با مک :زا ن 
کر توا دم یی ا 

عمجنین ما نیاز مندیم که عنسق 
بورذ یم و مصاحب خوبی دا شته 
باشیم . 

خلاصه این امورباید جنبمتقابل 


1 





داشته باشد ز يرا دو ستی یکطرف 
شده نمی تواند و اگر هم میشود 
خیلی زود گذر و مو قتی خواعدبود 
این نکته را در مورد عشق و محبت 
بايد در نظر داش تکه از این‌عاطفه 
ودوستی نباید سوء استفاد هکرد . 

ما عشق را ازآن جہتمیخواعیم 
که سعادت برای ما می آورد و يك 
نوع شعف درو نی برای ما ایجاد 
میکند که ہما احساس‌ارزش‌شخصی 
میدهد وبد نبالایناحساس مہربانی 
را بوجود می آورد و با لاخره‌موحب 
آن مشود که ادي تو مت بت 


شویم و دوستی دیگرانرا ببذ 


خو ابر احت‌صامنز دا ای 


و ودر سی شماست 


حند نکته قابل تو جه 

اگر شما از آن دسته | شخا د 
هستید که باوجود ر عابت همه 
نکات مر بوط بدرست خوا بدن 
بازشب تاصبح ستار کات ۲ 2 
می شبارید. هر گز بدون اجازء 
دو کتور منخصص فرص‌های خواب 
آور نخورید ز پرا ز یان‌های بعدی 
این قرص ها از منافع مو قتی آنہا 
خیلی بیشتر است : 
باشید این مہم نیست که شما شب 


تو حه داشته 


جند ساعت می خوابید ء مہماینست 
که هر شب در بك ساعت معین 


بخوابید و صبح نیز در سا عت 


معینی از خواب بر حیزید .۰ 
همانطوریکه نا منظم بودن برو گرام 
غذابی باعت ۱ ختلال و ناراحتی در 
معده می گردد » نا مر تب بودن 
ساعات خواب نیز بروی ا عصاب: 


چس وہ 


عضلات عوارض نا مطلو ہی بوجود 
می آورد و به شا دابی و طراو ت 
پوست لطمه میزند . بعضی ھا 
منك ند که الا سارت هر ا 
از نبمة شب بپتر از دو سا عست 


۴ کب ا است ۳ 


به این تر تیب بہتر است در 
برو گرام خوابتان دقت نما نید 
و نگذار بد که سکنگی در این مورد 
رونما کردد ٠‏ 








- سس حرط رو تسه سره 


در ر گان گفته اند ! 


« هوراس شاعررومی» 


ہے خداوند ممکن است از گناعان ما بگذرد اما سلسلة اعصاب‌ووجدان 


د از سر ما دست ہر نمی دارد. 


« وبلیام جمیز » 


۱ سعادتمندان کسی است که امروز را روز خود بداند وبا فراع 
| خاطر بگو ید . ای فردا عر چه ازدستت بر می آید کو تاھی مسکن 


زرا امروز را بخوبی کذرانده‌ام 


Es) 


سا ختمان يك انسان از لحاظفکر و روح ۲۳ ۶ 
تأمل مت کاء بسان يك بلنگ خو نخوار و درنده میشود وگاه نیز 
مانتت امو اتی ام وا کی ۷ زاره 22 ۱۱ 


» ویکتور هو گو» 


سانشان برای احراز فضا سل واجراء عدالت بوجود آ مده ۱ ست 
وهمانگونه که هستی از خواص انسان است » همانگونه عدا لت 


خاص نوع بشر می باشد . 


رنتیکە 6 


سسسسسووویسےسےہ-++مسآسُمحس--۔-حصححہ+سسجا ِٗٗ‫۰پم مج ۰ 


ژوندون 





| اباد آوری ہمو قع بار دیگر آ نپا رااز محبت و علاقه خود تان آ گاه 


اند شه‌ها) انا 
سه‌های جواداں 
وان رن وون وت ۱۳ 
بیاثید تادرسطور تاریخ از خودنام نيك بیاد گار گذاریم و آن چنان 
که نیاکان ما در راه وطن د و شتی جان خودرا فداکرده ووطن۔ خود را 
ازعلم و فضل آن طورآراسته بودند که مہد تمدن بود ء در راهی‌مترقی 
گرداندن میہن عزیز خود از خودبگنریم و شا هد پیروزی را د ر 


| آغوش کنسیم و باشد که فقر وبد بختی و همه انواع بسمانی‌های 


/ 


|سازید » چه بپتر که این ا براز محبت ۰ همراه باتوجه و سلیقه و 


ا 
| 


1 


که نصیب ما شده به پیش روی و تکامل مبدل گردیده و اجتماع ما 


بسك اجتماع سالم و متکا مل سوق داده شود . 
عبدالحی اعتصام 


چ ۰ ۰ 


هر گا هیکه باخود فکر می‌کنم. ويا به کلمه جوان بر خورد م ی کنم. 
در ذهنم سوالی می‌گردد که جوان کیست ؟ و چه صفتی دارد ؟ 
جوان شخصی را گویند که‌مصدر خدمت بمردم و کشور خود شده و 
در راه پیشر فت و اعتلای کشورخو د عرقریزی نموده وشب وروز 
خودرا بکار و فعالیت گنراند . وهیجگاه در پی مود های بی جاه 
نرفته واز نقلید کور کو رانهخود داری نموده واز بیکاری و تنبلی 
گر بز نموده هميشه در فکر تحصیل‌وفن باشد ء و در راه خد مت‌بمردم 
و کور خود از صدا قت وراستی کا. گرفته از کیا نت فرا نما او 
: اشست صفت حوان که‌سیاری از حوانان بادرك وبااحساس 
یی کسب این صفت.ءشب :روز عرق ریزی می نما یندا . 
محمد همایون آصفی فارغالتحصیل لیسه مير بجه خان 


های قابل ملاحظة درسا حات‌مختلف زونما گردیده و روز بروز دا منه 
این فعالیتبا گسترش می یابد .البته برای بہدف ر سیدن‌به‌بعضی 
مشکلات و موانع بر می خوریم امادر مقابل همکاری و سعی عمل 
همه جانبه مردم موانع از هم‌شکسته‌وراه ترقی و رسیدن به حرما نہای 
2۴ هی بردد . 

اينك جوانان در مقابل‌مسئو لیت بس بزرگی قرار گرفته اند وبرآنبا 
لازم است تا دست بدست همد بگر داده و به اتحاد نظر وجد جسمد 
ہی پابان و خستگی نا پذیر ملت رابه سر منزل مقصود ر سا نند نا 
باشد وظیفه و جدانی و ایمانی خودرا در مقابل خدا و ملت خود انجام 
داده باشند . 

قر ستنده : « مشتاق حسین اسلم ژاده » از بانك لشکر گاه 


۰ ۰ e 
: همزمان باروی کار آمدن دو لت‌جمپوری در و طن عزیز پیشر‎ 


محہت ‏ سابع 


اکنون که تصمیم داز ید ہمناسبت روز های عید برای عز بزان‌ودستان 
نزديك هدایای در خور ا مکا نا ت‌مادی خویش نبیه کنید و با این 


SS rs‏ بول دادن و هد به خر بد ن 

ا نتخاب ا ین‌هد به بصورتی که مطابق میل و| 
ذوق گیر نده‌باشد خودعئر بز ر گیست که نمایندگی ازذوق» سلیقەوابتکار 
. و شما را در نزددوستان عزیز و محترم‌می‌نماباند .| 





هر مادر و بدری که بجه صای 
متعدد دارند بعنوان درد دل بشما 
میگوبند : 

یا مس بت 
د هید که از لحاظ خلق و طبیعت 
۰ وسفلان ار وشن 


انید دو بجه شان 


شبیه هم باشند 
تو بیتی در مورد يك کودك موفقیت 
آھیز باشد ء حتماً در موردآن‌دیگری 
باشکست رو برو میشود . با 
بعضی از بجه ها ز بان‌خوش موثر 
است و با محبت و مر بانی‌وملایمت 
جنان رام میشوند که هر نصیحتی 
را می پذیرند و هر قراروقانو نی‌را 
رعایت میکنند .بر عکس »د ته 
دیگری از نر مش و ملایمت سوء 
استفاده میکتند . لوس می شو ند 
وبنای نافر مانی وخود سری می - 
گذارند و با اینگو نه بچه ها جز 
توسل به خشونت و زور جاره‌ای 
نسست 3 

مابدون اینکه بخواهيم این نظررا 
از پایه بکو بیم و بکلی آنراردکنیم 
اضافه میکنیم که باوجودایناختلافات 
خبایع » میں 2 
وجو د دارند که در تماس یا هر 
کودکی باید ا نبا را رعاست کرد او 
پایمال نمودن این اصول جز روبرو 
شدن باعدم مو فقیت واب جا د 
دشواری ها و موانع تتبحه دیگری 
ندارد . ۰ 
برخی از این اصول را برای‌شمما 


شرح مید هيم ۰ 

شما که جو بای تو فیق‌وسعادت 
فرزند تان هستید » بہتر است 
او را بخاطر خود نان و بخاطر لذتہا 
وشادیہای که برایتان تولید میکند 
دوس کشت سب سل بلکه 
فرزندان تان را بخاطر او و برای 
وحود او دوست بدارید و سعادت 
شخص وی دا بر خوشی و شادی 
خود تان تر حیح بد هید . 

هر گز او را فریب ند هید . 
درست است که باید با او جد ق 
باشید .اما در عبن حال بچه با ید 
اطمینان داشته باشد که می‌تواند 
هر مشکلی را باشما درمیان نگذارد 
دسوال ال هی ها ۳ ۶ 
اینکه مورد تمسخر و استپزا قراز 
گیرد از طرف شما پاسخی مثت 
خواهد گر قت . 

از آوان کودکی او رابامسئولیت 
اش سارت و 
وخود بخود گلیمش را ازآب بیرون 
بکشد و در کاری که مسٹول است 
بدون انکاء بدیگران عمل کند 
وبالاخرہ بادتان باشد که اصل در 
این نیست که بچه هارا با روش 
های تر بیتی خودتان تطببق‌دهید » 
بلکه روش هارا باتربیت بجه هما 
جور کنید . 


تشویق گنی ناتا 








سشسخصی رن 


در ا شی/ەمطوعات 


تیه وترتیب از: رر 


چھ 


کشور 


gate‏ نار ی ی 


ذوشته داکترشریفه فر زان 


تکام ل صنایع دستی‌ورول ر نان 


»ادر صنایم غول آسای امسر وز 
همانا صنایم و هنر اصبل دستی 
دیروز و نیروی پرتوان زحمت کش 

ما که نام ازدبروز بردیم این نیست 
که هنر دسمتی تابود شده و ماهیت 
خود "ا" دست داده است بلک کے 
اصیلانه راه رشد خود را در بیشی 
داشته ودر پہلوی صنایع ماشیضی 
0 تسین ہین فو فا 
خود را در راه تکامل بدیدہ های بشر 
انحام داده المت , هنری که از صمينة 
اجتماع از مغز و بازوی اکتریت نیرو 
های موّلد بر خاسته و بخدمت اجتماع 
مبباشد . 

بصورت عتال صنایم استپلاکی 
های دستی زنان _حمت کش دیروز و 
مہمترین تکه های نخی. 


ابر شمی 
وامثال آن حاصل 1 


رحمت ودستر نچ 
هنر مندان صنایم دستی امروزی 


د 


سس صاحبان صنایع دستی واهل 
حرفه ته تیا صنایع عظم امر وزی 
جہان را بنباد نہادند بلکه هنر 


صنایع دستی‌راسط وتوسعه وتکامل 
بخشیده منحیث نیرو های ملد 
بپترین محرك رو بجلو تکامل هنری 
تشر نوده اند , مقر ا0000 کا و 
سس دا رر کت که دیروز "ا کو 
وماشین دستی را انکشاف میداد و 
صنایع اجتماعی جہان را به و 

میاورد امروز هنر ظریف و 
عظیم ماشینی را تکامل می بخشد 
وباین تکا مل خود متکاملتر و متشکلتر 
شده بشربت را استقامت و باری 


ود 


مخت 5 

عی ی صفایع اڪ دستی و 
حاصل رنج زنان در سر نوشت کشور 
واقتصاد اجتماع جه نقش داشته و 


دارد ۔ 

در کشور عزیز ما زنان زحمنکش 
تولید فراوان از قبیل کرباس ء نکه 
دوزی بو جود می آورند . 

حدف از این همه رنہ ها در گوشه 


اه را 


ی رك شده رقع نباز عندی مردم 


۱ 
کشیؤور و تا مين اسعار بخاطر اقتصاد 
بد بختانه در گذشته از نکاه‌تکامل 


کے سپ .سے یھ ۲ 2 


صنایع ۱ صیل دستی و حا صل رد ج‌زنان در سر نوشت کشو ر و 
اقتصاد ملی‌نقش‌داارزش ومیمی‌دارد 


بہتر صنایع دستی و حمایةڈ صحت E)‏ 
عدل انسانی بصاحبان هنر واهسل 
حرفه غیچتوع' وجه پعمل نیا مده 
بود و اسعار بدست آمده برخلاف 
بنیاد يك اقتصاد سالم اجتماعی 
مصرف مشد . 

ما امید واریم مردم ما ممدومشوق 
نیرو و توان و قدرت و خلاقیست 
واستعداد زنان گردیده از صحست 
وسلامت هنر مندان و صنایع دستی 
شان در راه تکامل عالیتر این‌صنعت 
وهنر عظیم گامہای عملی بر داشته 
وبجہت کار و رفاه همگانی طبق 
خواست انسان عصر ما طرح های 
عملی یر یز ند . 

ما میتوانیم با حمایت از این هتر 
عظیم و تکا مل آن رقم تو لیدات خود 


ری رب EN‏ 
افزایش این تولیدات بسویه جہانی 
بازار هایی برای فروش این تو لیدات 
بلا کے من تہ ا 
خوب ما با اینہمه استعداد و نیرو 
میتوانند. رطف عظل ۳٠‏ 
را در بتباد گذاری تت اقتصاد سالم 
اجتماعی بجبیت صنایم ثقیله وزراعت 
ماشینی ادا نمایند . 

سس نقش صنایع دستی میتوانددر 
اقتصاد ووضع اجتماعی و زندکی 
مردم ما و ارتقای کسور عزیز ودر 
شتا سایی..هنر ارزشمتد الما 
بجبانیان مزز واقع گردد ودر خوز 
توجه باشد باید باطرح های عملی 
درین راه گام های مثبت بر داشته 


5 


شود . 
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نوشته معصو مه رو ندم 


بنو ای‌مادر 


جلوه واقعی تابلوی زندکی را در 
چشمه سار زلال مادران می توان 
مشاهده کرد ما در ارمغا نیکه‌طبیعتش 
لطیف تر از کلبر گہای بہ_اری 
موجودیتض روشن تراز حقیقت‌هستی 
و آغو شش کرمتر از بستر زندکی 
است بلی ! مادر جه نام مقدسسی 
است . کاش من می توانستم جلوة 
حقیقی شخصیت سترکث ترا در 
نابلوی حقیقت زندگی نمایش میدادم. 
کاش قدرت آنرا داشتم تاعکس نگاه 
پرعطوفتت را که به فرزندت‌می‌افگنی 
روشنتر 


میساختم کاش جملات و کلماتی بیدا 


ازشعاع آفتاب منعکسس 


مسد تا نام پر تقدس ترا وشخصمت 
برمعنی ترا با آن می سنودم . 

ای کاش موجودیت جا ودانی 
تاد ھی دای لین عس تاه 
خودم را در بای تو بفرجام‌میر‌سانیدم 
کاش تر تیب زندگی حنان کار گذاشته 
میشد که من میتوانستم تا بایان 
زند کی ات در کنارت می بودم مادر تو 
زیبایی » نو فرشته آرابی. هستی که 


E: 
2 


ر مقابل حوادث زندگی رزمنده 


وتوفنده باشد . تو بانبروی شگرف 
عواطف نو انستی فرزندت را خان 


ر بیاوری که بتواند روزی نام نامی 


ترازنده و حاودان نگاه دار ند.اند بشه 
عمیق تو بود که روح فرز ندت را از 
جشمه ساران زلال عفت 


سیر آب ساخته است . 

به درد هایت سوگند ياد 
میکنم و به نام پر حلال وافتخارات 
قسم میخورم که تا زنده ام عواطف 
ائساثی ای را که از تو نراک نل 
مشعل راہ زندگی ام خواهم ساخت 
وهر و قتی که در بیراعه میان‌تاریکی 
ها و حوادث زندگی را حم راکم کنم 
توسط این روشنی را دو باره تعقیب 
خواهم کرد . 


مادر ! مو جودیت تووسایرمادران 


مادر ! 


بود که دنبای بخ بسته گذشته را 
به جہانی شگوفان امروز تبدیل نموده 
است . 

امروزه نسل حوان ازمادر نشان 
غود شناسمی را گرفته اند و دز ۲ 
این شناخت طبیعت انسانی حسللا 
ما می توانیم دز مسیر حبات 
کوره راه زندگی بدون وسواس به 
پیش برویم و ما هر گز از مسیر اصلی 
زندکی برت نخواهيم شد حمانکونه 
که دوست خوب و رفیق صمیمی و 
مادر دلسوزی هستی لا اقل کوششی 
میکنیم تا ما نیز در آننده مادر باعاطفه 
وفدا کاری باشیم که فرز ندان‌شحاعی 
را به جامعة خود تقدیم کنیم . 

مادر ! نك عمر شرافت کل 
مادران بود که فر زندان نامی سار 
آوردند واین فر زندان توحه کارهای 
شگفتی نبود که نکردند . 

فرزندانت بودند که مسیرزندگی 
وفلستقاه حیات رالات تایه ۳۳۳۲۱ 
فرزندان تو بودند که مت و بشت 


کاری که تو در عمق روح آنہا خلق 


ژوندون 





٣ 


تکامل وانکشاف این نظام و 


نیار به‌فرر ندانو طمپرست 


علت هایی که بسوی تجدیدحیات 
ا میتی بر میداد کیا 
از عمه نیاز دارند تا ملت خود را 
چنانچه . آرزوست نربیه کنند 

یرون عم امک این 
نیرو اگر در طریق نفع و خير خود 
قدم بر میدارد زود تر میتواند به 
عدف های ملی‌واصل‌شود وازمزابای 
زندگی بپتر و رسیدن بمدازج اعتلا 
وسر بلندی بره مند گردد ۲ 

ملت هایی که در صحنه ازع 
البقا 
رو درو شوند به مرون زمان طریق 
انحطاط واعسملال را 
موفقیت بك ملت در و صول به ارمان 
ها و آرزو ها با تربیه ملت ار تباط 
استوار و محکم دارد د 

دریغ اگر ملتی د راین راه مر تکب 
8 ود و راهی بش یی د کی 
منتہا اليه آن ناکامی ویاس وحرمان 
سا دنت دا رای 
رشد مدنی وسیاسی به هیچ صورت 
نمی تواند تحمل کند که این حسس 
شرف در ناد افر اد صحف شود و 
جای آنراحس‌جلب منفعت‌ودفع‌عضرت 
۶ بگیرد. ملت افغانستان که 
بابنیاد نہادن نظام جمہوری بيك 
حپش فوق العاده بسوی هدف های 
»لی وفیق بافته اکنون در آستا نه 
يك زندگی نو قرار دارد. زندگی ابکه 
ضامن پیشرفت واعتلا وموفقیت های 
روز افزون ملت افغان باشد . 

جنانجه وصول به آرمان نظسام 
جمہوری در پر تو وطن پرستی‌ر یس 
وطتیر‌ست دو لت ما میسر گردید 


تتوانسته اند با عوققبت ها 


بیموده اند . 


خواهد دود 


شتخصہ 


ت 
برداری لازم از عزایای ١ر‏ بن نظام‌بازهم 
مستلزم جد وجہد وفداکازی و جان 
اولاد 
آری ما بایداین 


نناری در پر تو حس وطنیر سصنی 
این سر زمین ۱ 

کرده بودی زنجیر های خشن اسارت 
و ری و تعشد وا با 01ہ کا از 
حشمه ساران و اراده تو 
امروز با تمام موانع 
مبارزه میکنند و پیروز از آن بدر 

و بخاطر این خصلت‌عظیم 
الت که سل امروز را فرزندان 
اجتناب ناپذیر زمان نام می گذار ند. 


آب حورده 


است . 


اعد نت ۲ 


مادر ! فر زندان نام آور نو درراه 


میمین جان یی الین 

اجار و فدا کاری رابجز تو که می 

توانست در نہاد شان برورش دهد . 
مادر ! ای مادر ای رفیق درد ما 

ورنجہایم ! ای یار جاو.دانی انديشه 

های جوانی ام ! - ای بزرکترین یاد 
شمارۂ ۳۸ 


سا ندند و 


حس شر یف وا همانطوریکه اژیدران 
خود به میرات گرفته ایم ری لاه 
نگہداریم و آنرا به اولاد ایندة وطن 
متتقل سازیم 
نام‌افغان مرادف با وطن یں ید ی 
ذلی میشود زببرافردفید این‌خاك ,در 
طول تاریخ پر طتطنه‌خود 7 ھ 
داده لنت د سا نیه, اتور وو میا 
وخصوصیات ملی ما آشنایی دار ند 
بمجردیکه نام افغان را می شنو ند 
فورا وطنیرستی به حیث یکی از 
صفات برازنده انغان ها دز برا بر 
میگیرد . 

وطنیر ستی را باترببه میتوان حفظ 
59 کاس ند ۳ 
کانون های تربیه است باید این 
کانون را بك مرکز تربیه فر 
مهدب دار ماج او ماک ] 
وطنیرستی ساخت . 
درفامیل زن بحیت شخص مسئول 
در همه امور حصوصا فراهم شدن 
شرایط نر بيه ابدالی او لاد و طن‌نقش 
تعیین کننده دارد از انحاست که در 
اس هه وطن در اسان لت 
بات دد با فاضت است همه 
کس در همه کا و در تحت هر گونه 
شرایطی باید معاون‌همدیگر دروصول 
باشد که کشور ما از 
کی ارا در دل پرورانیده . زنان 
وطن که عمیشه حون م ردان علمبر دار 
احساسات ملی وطن پرستی بودەاند 
در این دوره باید بیش از پیش به‌این 
و ظفه دشوار خود منپهمك شوند و 
فاعیل ها را کانون ترسه علی گر دانند 
تا خر ران صالح وطن بار آنند و 
بتوانند یاخدمت بوطن و جایب خود 
رابجا آور ند 

این است وظیفه بزرگی که زن 
امروز وطن مثل همیشه در پیش ‌دارد 
واینست نقش بزد گی کنا E‏ 
میتواند در تر سه ملی عہدہ دار شود. 


که OS‏ 
دلت بر وزده 1 اکتون و جود من 


زندان 


ی4 آرزو هابی 


8 نہ از ذرات وحود ست و من ترا 
در و جود خودم هميشه احساسںی 
گر ده ام . من ٹیمی از خودم و ٹیمی از 

بس اکر دسلت: نقد بر ترا 


از من دور میسازد لا اقل میتوائم با" 


و فستم . 


نیمی که از تق بیاد گار دارم دل‌خوش 
نمایم و به آن نیم بتوانم سر نوشت 
دنیا را عوض بکنم. سر نوشت دنیا 
تسم بہار جا بے و 
بسوی 5ئ وقہرمانی وبالاخرہ 
بسوی افق نافر جام زندگی به پیش 
تد 


انکشاف صاع دستی 


کر ر ۷ E‏ 


A 
Ë مو شعت جغرافیا بی‎ 


کات که : در نقطه اصال‌آسبای 
ی ری عظمت 
ومقام از یخی اففغانس‌تان‌علاوه برآنکه 
در انعساف. فرهنکت و تمدن دننای 
باستانی اثری وسیع داشته است 
نیا کان ها" از قدیم ۰ آار پر احی از 
خود بیاد کار کشت اند 


افتاده ست 4 


بيك مقہوم خاص استعمال »يشود . 
کارت عموم در اغا ا 
وج و اہ و ۱۳ 
دارد در جمله صنایع حر فوی‌صنایعی 
قالین بافی . گلیم 
وید اسب کازی 'وامتان سم ےت 


جون حرعکری 

هدر گت و گا سی هه از دنت 
سے 7 فک یی 

7 اتاق 


و بصورت‌عنعنه راییمودھ 


پارجه های ریف سوزن دوزی که‌شیرت بین المللی کسب نموده 
محصول سر انگشتان همین د ختران وزنان است . 


تاریخ صنایع دستی کشور مسا 
شاهد است . در دورانی که مراودات 
جہانی ازطریق ( راہ ابر یشم)صورت 
میگرفت کیتمبای سشری‌دور . 
آسپا و اروپا وبخصوص روم ویونان 
تقاضا برای مع شرف خیلی زناد 
های آنوقت محصول‌فکر 
های مذ کور 


در مار 


بود ارویایی 
ودست شانرا در بازار 
عر ضه می نمودند . 
صنابع دستی له زسمته عم‌لده 
اقتصاد ملی است در 
وخدمات توسط تولید کنندگان خورد 
ومتوسط بصورت مستقل صورت 
بگیرد و ادارة تضصدی در دست کسی :د 
که در استعمال وسایل ٹولیدآشنابی 
ى باشد , در لسانپای مختلف 
جہان صتایع دستی ۰ اصطلاحات 
خاصی را دارا است اما از نظر کلمات 


مر کب از ( صنعت) و( دست) بوده 


ات اناد 


دارد ه 


گله‌ای آرز ۲ 


مادر توئی که درس وفا میدهی مسا 
وز نور خویش نود وقیا مندصی ہما 
نفس امید و آرزوی ما تویی > تویی 
مادر جو آفتاب تویی در حبان مسا 


حالا غبار باس ہمویت نشسته تست 


اکنون زمان سعی وتلاش است وجستجو 


است . 

وعمچنان صنایع سفالی. کاشی 
سازی » و تولید وترمیم و سایسل 
منزل چون موبل سازی‌نجاری وبافت 
اسان زا ری ۳ 
وغیره شا مل آن صنایم دستی است 
که نمابانگی مپارتهای مرد مان مادر 
دوره های مختلف بوده است"درحمله 

صنایع ۰. د صنایم تعمیرات 

وآهتگری : بسته کاری و امتال 
تر رات اد :کرد : 


سوزن دوزی نان افغان که محصول 
اکتا صر افو 
شرت جا نی دراد : 
صنایع دستی در محصول کل 
احتماعی افغا نستان سہم مہمی دارد: 


نقه در صفحه ۸ 


سمممممممممم 


آنپاست 


بمتاسبت سال ژن 
درس وفا و صدق وصفا میدهی بما 
آئینه ی بپشت نما مید هی بما 
جان تلاش و جستجوی ها تویی » توبی 
وون وه دب و له اد اس 
درواژه اميد بروی تو سته تست 


قرحت فزاست حلوه ی گلہا ی آرزو 





صابع‌دستی 


از یکطرف ایجاد عاید در داخل کشور 
صورت گرفته داز جانب دیگر در 
٩‏ نی د. حرفواق کا ناڈ وی 
ار انقانی ہیشتز بوده.و, کیٹتتر 
۶ اد دی بنا اناین سکتور 
در بلند بردن سطع اشتغال در کسور 
عم رول زیادی دارد . صنایم دستی 
E.‏ بحیث مراکز ببوی اصہل 
ثن بوده است در کشور ما مانند 
بسیاری ممالك رو په انکساف که 
تربیه‌بررسوئل فنی‌وعاملین اقتصادی 
درخور اھمبیت است در کار 0 حای 
حرفوی ودستی از بکطرف شاگردان 
به افزار و وسایط کار آشنایی سا 
می کنند واز جانب دیگر محل کار 
بت و ری 
وشخصیت شاگرد می افزاید طور که 
از تجارب دول صنعتی ۰ صنعتگران 
و کار گران صنعتی کوجك و حرفوی 
با تا کار آوزان مار 
ومتخصصین خوبی شده می توانند. 

صنایع دستی و حرنوی خادگسی 
زوستابی و شمهری افغانستان نبازمند 
ااي و حمایت می باشند جو ن 
صنایم مذکور نمی تواتند در برابر 
تولیدات کتلوی ماشینی 1 زدررقایت 
بر آنند. باید تا هنگام نضح کافی‌از 
گزند رقایتی حمایت و تشویق‌گردد 
هر گاه صنعتگران مابه نورم‌وستندرد 


94 
بر دهحیال 

كەز نک عمادت نو اخته مشود راصه 
سحت ...وهر گر بپبود. نمییاید 

همه چین درسه روز به با بان 
مير سد. مراسم در نماز خانه بربا 
د رورا دن دوه ین از کرت 
ستانی, که‌خاص راهبه هاست» به 
خالد می سیارند . ۱ 

درینجا صلیبہا ساده چو بی 
بالای قبرعا زده شده است» خواعر 
انجیلا روحت آرام باد 1... 

حا پاات دان ال 
خورده که بہمدگر تکپه کرده اند» 
کت د7 مبایند زانو مسر نندو آه 
میکشند: 

دحت رما ناته دختر, ما! 
بعد مرد دیگری میآید. این مرد 
راا سا ہے اح 
گام برمیدارد. ولیء وقتی به نزدیك 
کر رس کت سیاهس را بر 
مبدارد. ایدنا می بیند که موهایشی 
دیں شده اوغیلیٰ و شده! اضك‌از 

صفحه ۵۸ 


در حال‌هذیان 


محصولات شان توجه نمایند ودو لت 
کریدت های سہل بدسترس این 
کار گا ها بگذارد تا بازار بابی‌رابیش 
از پیش توسعه بدهد در آنوقست 
اسعار قابل ملاحظه بدست می آید که 
در تنظیم بیلانس تادیات کشور هی 
اقزاید , اکتون که مطابق مشی دولت 
جمپوری اداره صنایع دستی تاسیس 
کرد امید واریم با رهنمایی های 
تخنیکی » اقتصادی و مالی باشترا ك 
مساعی صنعتکران صنایع دستی در 
کشور تقویه یابد وانکشاف نماید . 
زیرا دو لت تشویق و نقویه صنایع 
دستی را در بر و گرام کار های‌اساسی 
خود قرار داده و به همین دلیل هم 
اداره‌ای برای تنظیم بپتر امورآن‌کار 
میکند که‌یقین است‌هنر های ارز نده 
صنایع دستی ما که کم کم رو ه 
فراموضی رفک کیان در یت 
خود را باز بابد در بازار های جہان 
به قیمت مناسب عرضه گرديده مدرك 
شایسته ای برای جلپ اسعارباشد. 
در کشور ما صنایم دستی امروز 
بعوریت می پدیرد و باید بیذیرد زیرا 
ای هه ار نفیسی بار می آورد 
که 2 دای ما ارزش دارد وامروز 
عسدء از مردم ما جسه.مرد وجه 
زن ناسک روچ کھج دار و 
زندگانی شان زا تا مين میکند.: 
دیدگان مرد سرازیرمیشود. او گر به 
هکت دير شده» خبلی دير شده! 


راتکان میهد مرد به نی 9 
کتاب سیاه ایدنا با آواز خشعی 
بررا هرو باغ افتاد. به شدت بر 
خاست. قلبشی به تندی می تبید. 
عزیزم انی» دير نشده است. این 
یك‌اشتباه بود. يك خواب ترسنالد! 
آه» آن وهای سبید! جطور میشود 
این کار راکرد؟ نی»او این کارا نه 
کرده است! آه» خداوند! جسه 
سروری او آزاد استت. حران‌است 
وکسی هم راز دلفس را نمیدا ند. 
همه چیز دوز بای اور حیمی‌ممکن 
است. خانه یی که درنظر دارند 
بسازندء ساخته خواهد شد. پسر 
باشکوه کوچکی که با دستبایی په 
عقب کرہ کر ده اش استاده است‌و 
آندو راکه مشغول نشا ندن نہالی 
هستند. تماشا میکند »به جہان 
خواهد آمد. وخواهر كوجك او... 
وقتی ابدنا به‌این دختر كوجك 
رسید. بازوانشس راباز کرد 


عیدور نان 
: تماشاچیان مورد تشویق قرار میگیرد و چپن 
ا تحفة دیگری باواهداء مشود . 

البته اطفال نیزبی‌کار نمی مانند وآنبا عم 
به بازیبای محلی خود میپردازند وروزرا با 
شوق وشعف معصومانه خود بشام میرسائند. 

عیدی برای نامزدها : 

این هم یکی‌از مراسمی است که باعصث 
ویرانی هزار هاخانه شده است وبیشتر رواج 
آن هرهون ومربوط به سیالداری وهمجنشمی 
E‏ وبہین سیب است که دولت نیز در 
5 برانداختن این رسم خانمان برانداز» سعصسی 
٤وتلاشی‏ دارد + 

سابقا این دسم عمومیت داشت ولی اکنون 
تاحد زیادی کاهش یافته است وبجاست که 
ازطرف روشنفکران ماهنوز هم کوشش شود 
3 تابیشتر کاهش یاہد وبالاخره بکلی از میان 


111818 ۸ 
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پیروان این رسم يك روزقبل ازعسد » 
گوسفندی مطابق ذوق وسلیقه خانوادہ دختری 
که نامزد ازدواج شده استء خریداری تمودہ 
پارچه . نفیسی بەگردن آن ھی بندند وبخانة 


۱ ۲011210211811818 118118115111 118131131181181181711 


aE ea o 1::01:218:0 28717‏ و 


۱ ۱ 


کودکانه می پردازند 


پدردخترمی‌برند» همراه بااین گوسفند هدیه‌ای 
۵47 ۷۶ ٭ 
مقداری شیریلی که درخوانجه گذاشته میشود 
هم میبر ند ویدر یامادر دختر مکلفند که انعام 
وجایزه اي به آورنده گوسفند وخوانچه بدهند 
ونعوذبالله ازآن ساعتیکه درخوانجه شیرینی 
کم باشد یاگوسفند لاغر باشد. زیرا طعنه‌ها 
بوسيلة پیغام برای خانواده داماد فرستاده 
میشودکه مارا به دست کم زدید, مارا تحفر 
ی ا و تم ارسود 
وخوبترآنکه دختر خودرابه پسر شمانمیدادیم۔ 
وپیداست که حاصل ونتەجة پرتوقعی چه 
خواهد نود ؟ 

در بارة دیگرمراسم عید مانند حنا ستن 
ولباس نوپوشیدن وروبوسی‌ودستبوسی ورسم 
دیگری که اخیرا معمول شده یمسنی دروازه 
خانه راازبیرون ثفل کردن وخود درخانه پنہان 
شدن ودیگرهراسم پسندیده یاناپسند. قلا 
مطالبی درمقابله مربوط به عید فطر در همین 
مجله آمده است وبہتر است که این مقاله به 
وت فم ود رزوی یی ار ا 
همه خوانندگان وباعرض تبريك وتپشسیت . 

(عبدالبصیر سعید) 


در روزهای عبد اطفال‌خورد سال باخوشی وشادمانی به بازی های 
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انگار موجود کوحك از هوا به 
سوی اوپرواز میکرد. دربن حال‌به 
باغء به ذرات سپید بالای‌درختمهاء به 
آن کبوتران هس سوت ون رو به روی‌هم 
قرار داشتند .خبره شد. حالا سر 


انجام» برای نخستین‌بار درز ند کیش 

میفہمید که عاشق شدن چیست. 

بیشس ازین هر گزتصور این‌احساس 

رام تفایرد سی ےہ نکی 
بابان 


ژوندون 



















در مواقع‌بجرائی 


۲ به سرعت تصمیم گرفنه آسانترین و 
عوتاهترین راہ دابرای جلوگیری از پیشرفت 
حادئه انتغاب کنید. بخصوص در جل وگیری 
ازخونسردی ورف شوك اقدام فوری وآنسی 
نمائید . 

> بیمار را گرم نگاهداشته کمترح رکتش 
5 

ہے ازکشیدن لباس مریض (هگردرصورتیکه 

بەعلل خاص ابجاب کند) خود داری نمائید 
زیر لباس » حادله دیده یامصدوم راگرم 


آب‌وهو| سفر میکنم وتوانسته امدر 
این دوروز که در کابل بوده لم به 
بعضی ازگو شه های کابل ومردمان 
عپمان نواز وصمیمی اشکه در بازه 
آنہا مطالمی خوانده بود به چشم 
سر بینم و آشنا شوم. 

وی می افزاید :من‌به موسیقیسی 
شرقی خصو صا مو سیقی افغا نی 
علاقه زیاد دارم و کستی از نغمه‌های 
رناب »ماو سله وسا را نگ ار اسر 
توسط ہبی درپاریس شنیده لم۔ 

اما 0 روژی بتوانسم از 
نزديك بامو‌سیقی دا نتهای انعا نی‌هم 
۰سن کلام ال 
موم ی اففا نی رافر کنزم. 

او علاوه میکند مو ۔سیقی 7ھ 
مانند منظره های کشور قشنگد‌تان 
خیلی زیبا ست؛ من کیفیت موسیفی 
افغانی را درك کرده بودم. 

باز هي میخواهید به افغانستان 
بیااند؟ 


خندیده جواب میدهد: البته البته 


اميد وارم درآبنده 7 تی بتوا نم 
بازهم به افغانستان بیایم ودیدار 


دو صا لکی 


با قرو طرقی برای طویق: کرد ن 
عمر مو جود است که هیچ ار تباطی 
بادوا ندارد. وشکل‌اساسی طربق 
طول کر شس مر وط اسہت: 

٣‏ رد ری سد 
شود او با یقین خواهد گفت که‌بدون 
کار هر کز نمیتوانست چنین طو یل 
عمر کند . وقتی که و جود ببکار باشد 

ما اعمالش از قبیل دوران خونء 
ننفس و میتابولیزم ضعیف میشوند» 
اعضای غیر فعال مثلا عضلات‌ضعیف 
وحشك عیشوند > زاین سیب کار 


شمارة ۳۲۸ 


نگپ‌داشته واز بروز شوك در وی جلوگیری 

-٦‏ بیمار واطرافیانش را مطمین سا خته 
وحنی المقدور حادثه را بى اهمیت و كوجك 
جلوه دهید. 

۷ ازجمع شدن اشخاص در اطراف ریما 
جلوگبری جدی به عمل اورت سعی کند عوای 
صاف وتازه بەاؤ برسده 

۸- وسیله انتقال بیمار را نزد دا کتر 
باشفاخانه هر چه زودتر فراهم ساخته ء 
درصور تیکه موضو ع مہم و قابل تو جسه 
است ازقبیل قتل حادئات ترافیکی ترافیکی 
ژجنابی وامتال آن موضوع رابه مقامات‌سژل 
وپلیس اطلاع‌دهید. 


مفصلی به عمل آوں. 

می پرسم آیا بادا نشمندان‌بز رکف 
آر با نا زمین مانند ابو نصر فارا تی 
ایو على سینا بلخی‌وغیره که دربازه 
موسیقی رساله های دارند آشنای 
دار ند و آیا نوشته های آنان ۳ 
خوانده اید یا جطور؟ 

لحظه ای به‌فکر فرو میرود دعی 
گوید. اسم آنان رالطفاً تکرار کنید 

ایونصر فا را بی ء ابو علی‌سینای 
دلخی و .. 

سح فم را بر بده می گو بد. با نام 
حای شانآشنایی ندارم شاید نو شته 
حایشان رادر باره مو سیقی خوا نده 
باشم زیرا من رساله حای زيا دی‌را 
ازمو سیقدا نان بزرگٹ مطا له 
نموده ام. 

کر اخبر می پر سم‌فردا افغانستان 
رابه مقصد کدام کشور ترلدمیگویید؛ 
حواب میدعد: عندبعدازان اوت 
اردن وتر که ء که مدت سه ہفتەرا 
بنابد عوت مراکز هنری شا ن‌سبری 
نموده و کنسرت های در رادیو وت 
تتویین امھ 0( سے 
ود ازان دوباره به فرانسه "کی 
کردم. 
بدنی يك ضرورت 
EM‏ 
مشکل طول عمر تنہا بیو لوژیکی 
نیست بلکه به و ضعیت اجتماعی عم 
ربط میگیرد مسایل صحت اجتما عی 
وساحة وسیع ضد اپيدميك در اتحاد 
شوروی بتناسب سال های قبل 
احصا یه مر کت را دو سوم ےا 
ساخته و ضایعات اطفال را به بك 
بیستم پائین آورده است . 

وقتیکه از پرو فیسر کولو سوف 
سوال‌شد که چرامردم مسن‌بایدغذای 
کم و آنرا هم بسیار بدقت بخورند 
جواب دادمردمی که سنین چہل‌و پنحاه 
واضافه دازند عمل او کسیدهو تولبد 


حتمی برای بیر ان 


کشور کمار از دواج کرد 


میشود و کسیکه هرا را به سر او 
می بندد محمود است بلی‌همان‌محمود 
| کمیدین سینمای هند بعد از آن این 
دو برای اشنا ند ماه عل که 
اخیلی کوناه بود نظر به دعوت‌محمود 
' به بنگلور رفتندو بتاریخ اکب ت 
دوباره به بمپتی آمدند کشور برای 
ثبت ریکارد ها رفت ویو گیتا بالی 
| برای شوتنك فلم دهوپ‌جهاول . 
بعد از گذشتاندن حند روز این 
عروس و داماد عازم گوری گنج‌شد ند 
جای که پسر کشور امیت زند گی 
یو گیتابالی بعد از ازدوجا هم می 
خواهد هدر فلم عابازی کندر فعلا 
خيا 7 کناره کشی وا ا دنیای 








¡ کشور کمار برای دومین‌بار عروسی کرد وعروس تازه 


فلم ندارد . به گفته بعضی مسا 
کشور بك شخص کنجوس است‌لباس 
بر گینابالیکەدر مو قع عردسی‌به‌تن 
داشت از خود او بوده و هیچ کدام 
لباس برای عروسی از طرف کشور 
برای یوگیتابالی نیاورده است . 

این گپ خالی از دلچسپی برای 
خوانند گان مجله ژو ندون نخواهد بود 
که خانم اول کشور یعنی روما درفلم 
بیرااك که‌هیروی‌آن‌دلیپ کماراست 
نمایش آن در هند حریان دارد و 
خوانندگان می تواند که خانم کشور 
را دز فلم بیراگت ببیند رو ما در ین 
فلم دريك جای رول خانم دلیپ ودر 
جای دبگر رول مادر دلیپ را بازی 
کرده است. 


7 وت 
اش یوگیتا بالی 


و 


حجرات سار آهسته میشود . یك 
شخص هین ده دک وزی ےر 
ضر ورت‌داردحر کات بدنی‌ومتابولزمش 
و تراست مردم اضافه تر از 
۰ بايد ده فیصد کالوری کمتر در 
غذای روزمرء خود بگیر ند واشخاص 
اضافه تر از پنحاه ء ده فیصد دیگر 
از کالوری را که روزانه میگیر ند کمتر 


کنند ء مردم مسن اکثرآ از کمبود 
پروتین متاثر میشوند و باید غذای 
شان روزانه ۷۰ ت۹۰۱ گرام پروتین 
را حاوی باشد غذای بسیار با ارزش 
برایشان‌قیماقو پنی خانگی میباشد 
این غذا ها است که حاوی امیتوآسید 
میباشد که بی اندازه برای وجود 
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نام خودرا انتخاب کنید وآنرا از دایربزرگ‌پیدا نمایید .(فرق نمی کند که حرف اول 2 
باشد بادوم باشد یامثلا پنحم) درزیر عمانحرفمثلئی قرار دارد که دارای خانه هاي سلیدو 


میاه مد 


راکه دلخواه شسماست انتخاب کنید وانگاه‌به‌همان شماره در زیر نام همان روزاز هفته : 
وحواب خودرا اززبان حاف‌ظشیرین سخن دریافت نمایید. 


مراجعه کنید 
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ودر داخل‌خانه‌های سفید آن‌سه‌عدد تبت شده است ازآن سه عند هر کلام 
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ملا روز یکشنبه‌حرف چہارم نام‌خودراکه‌ميم است انتخاب واز جمله سه عددی کهد 


زیرقوس مربوطه به این حرف دیده می‌شودبیت «۰۷ را اختیار نموده اید. بايد به بیت 
هفتم روز بکشنبه به اشعار صفحة مقا بل مراجعه کنید وبخوانید لسان اتلغیب شما 


جه می گوید ! 
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انگه لا 


کشوریست درافریقای جنوبی بالای بحراعظم 
انلانتيك که باکشورها یکانگو» زھبیاورودیشیا 
قرار دارد شیر های بزرگ آن لوبیتاء لیزیوا 
موساایدیس, لوسووملانج میباشد ٠‏ تقسیمات 
اداری این کشور به ۱۵ ولایت قسمت یافته 
است ۰ ژبان دسمی انگولا پرتگالی وواحد 
پولی آن اسیودوی پرتگالی استکه معادل به 
۰سنتاوس میشود. جمعیت انگولارااو یمیودو 
میت اک کی ره و جات جوا ي 
مخصوصا پرتگالی تشکیل میدھد در حدوده۲ 
فیصد آنہارا عیسوی مذھبء ٦٠٦‏ فیصدمتباقی 
راسایر ادیان دربرگرفته است ۰ در انگولا4۲ 
درصد اهائی را افریقایی سیاهیوست تشکیل 


داده‌که ہزراعت اشتغال دارند . عایدات ملی 
این کشور سالانه فی ثفر به ۱۷۰ دالر بالغ 
میشود ۰ 

انگولا کشور زراعتی بوده و ٦٦‏ در صد 


٩۰ صفحه‎ 


عایدات ملی این مملکت راهپیا میسازد که 
بہترین زمین زداعتی این‌کشور بد ست 
پرتگالیہا بود وسیاهپوستان این کشور را 
بزور وشکنجه ہکار میگما شتند . انگولا از 
رهگذر تولیدات زراعتی غنی بوده در مان 
ملل افریقایی پیش قدم است . مہمتر یسن 
افلام‌زراعتی این کشور درمقاماول قہوہء اریال 
پنبه» پنبه دانه وسپس چارهفز» جوادی»برنج 
تمہاکوء گندمء فاسولیاء نیشکره مینال» کاکو» 
رابرومیرجات لیمویی محسوب میشود ۔ 

معادن این کشور بسرعت اتکشاف يافته 
مخصوصا پرتگالی هادردوره استعماری خویش 
مساعی بیشتری رادر این راه بکار پرده‌است 
وازآن عایدات سرشاری بدست آورده جیب 
های خود رامملو ساختندمخصوصا دراستخراج 
آهنء منگانء نفت والماس مساعی زیادی را 


بخرج دادند. تولیدات صناعتی این کشو ر 


معالحه مر ضان 


پادردی» وسردردی توصیه شود . غسل مذکور 
باید از پا راست شروع شود . 

غسل ران ها : 

این غسل برای رفع پا دردی ء سر دردی 
احساس خستگی هاوغیره توصیه میگردد غسل 
مذکور به امتداد غسل پا عاوزانوان صورت 
هیگیرد ۔ 

غسل روی : 

این غسل برای رفع سردردی» بی خوابی 


ودندان دردی وخستگی دماغی خیلی مفیداست» 
مر یض های‌نویرالجی ازین غسل استفاده زیاد 
ترنمایند بعضا دندان دردی قریعه این سل 
تداوی هیگردد. این غسل برای شفافیست دا 
قشنگی پوست روی خیلی مفید میباشد . 


خاتمه داده شود . 
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دوش بدوش‌معادن پیش رفته قوه آبی» صنایع 
شکر سازی ۰ رون سا زی ء. سمنت 
کاغذ ونساجی از ببترین صنایع این کشود 
میباشد. درامور ترانسپورت » حمل و نقسل 
میتوان یادآور شدکه انگولا دادای 4۱۱۰کیلو 
مترسرك بوده درتراتسپورت فضایی سالانه 
۰ هزار مسافرء ۲هزار تن اموال دا نقسل 
مید هد صادرات انگولا راقبوه » الماسءجواری 
وآهن تشکیل داد . 
مواد خام والکول از مہمترین اقلامآن شمار 
میرود که مبمترین پارتنر تچارتی آن برتگال 
اضلاع متحده امریکا وهائند میباشند بالمقایل 
واردات این کشور از پر تگال ء آلمان غحربء 
اضلاع متحده امریکا وبریتانیایی کبیر صورت 
میگیرد . 

اسم‌ولابت های «کوازو» و,کونانگو» از دریا 


ودرساحه واردات موتر» 


های گرفته شده است که سرحدات شرقی 
وغربی این کشور راتشکیل میدهند که یکی 
ازببترین وبزرگترین ابالات انگسولا بشما ر 
میرود ودارای بیش از .۲ هزار نفر جمعیت 
بود هکه بارتفاع ۰ فتردر سطح بحر 
قرار گرفته است گر جه د رکو بانگواقوام‌مختلفه‌ای 


حیات بسر میہرند ولی بسیاد کم آزهم تمیز 
اهالی این منطقه رادویمبوندو 


مشوند بیستر 
هاو بمبوندو هاتشکیل میدهند که اکشر در 
قسمت های شمال مسکن گزین اند. تقریبا 
نیمه اهالی این متاطق درساحه مثلئی بسن 
دریاهای کوتاتوء کوبانگو وکویبی حیات‌بسر 
میبرند . 

پایتخت این ولایت ویلامیرپا یاد شسده 
ازاسم اولین مپاجریکه دراین سر زھین وارد 
شده بود اخذ گردیده است پایتخت مذکور 
ناحیه‌ای کوچکی میباشد که درحند سال اخیر 
انکشاف نموده است و حاوی جند عمارات 


بزركذ تشیمن ودفاتر دولتی میباشد که يك 


تعداد اروپایی هابه بزرگی این شہرافزودماند 
وحتی درجاده های عمومی آنجا میتوان درختان 


بلتد ساوانایی رامشاهده کرد ولی متاسفا نه 
دراتی نفوذ استعمار گران يك سرد ویاجاده ۴ 
آن اسفلت نگردیده بلکه بحالت اولیه خویش 
قرار گرفته است . حرکت موترها حالست 
دلخراشی رادر جاده های این شیر تو ید 
میکند صرف روز یکمراتبه طیاره در میدان 
هوایی آنجا نشسته وسافرین دا باقیمست 
گزافی حمل ونقل میکند دريك فاصله کوتاه 
ازشہر خرابه های تاریخی دیده مشود 
تايك اندازه قدامت این شہر را نسبت ہساب 
شیرهای این کشود دوشن میسازد بصودم 
عموم تمام ولایت رافقر ونادادی ثرا گر 
درنواحی آن آتاری ازمعادن ومواد هعدنی دیده 
نمیشود همچنین ازرهگذر زداعت عقب ماند 
بامقدار کمی آب زمین های خودرا آبیادی واز 
محصولات محدودیکه بدست می آورند امرا 
حیات میکنند . 

«باقیدارد» 
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رئيس تحریر: محمد ابر,هیمعباه 
مدير مسؤل نجیب دحیق 
معاون :ییغله راحله راسخ 


مہتمم: على محمد عتمان ژاده 


تبلفون متزل معاون 1۰۷۱۰ 
سو چبورد ۲۹۱۸۰۱ 
مدیریت توزیع ۵٩‏ 

آدرس: انصا ری وا ټ 

وجه اشتر رگ 

رداخل کشور ٠٠٥‏ افغانی 
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ل شمارہ ۳۸ 





ا درد از بارست و درمان امز هم 
د ل فدای او شدة جا ن نر هم 
۲ مابی غمان مست دل ازدست دادہایم 


د+راز تشبق و همنفس حام ادى اسم 
٣‏ بر ها بیسی کوان علامت کش دهاند 





ا ما زباران حشم با ری داشتیم 
نود غلط بود 7 زحه ما پندا سنسم 
٣‏ خير تاخرقة صوفی" بخرابات .بریم 
سطج و طامات بیا زار خرا فات بر دم 
۳ صوفی‌بیا که‌خرقة. سالوس ہب رکشیم 


ا لبرٹٹ رازسنبل عشکین آقاب‌کن 
هنی که رخ میوش خجہانی خراب کن 
٢‏ ارامعل جو عمر برفتن شتاب کرد 
ساقی دود داد گلگون شتاب کن 
۳- دوی نفشه نو وزلف نگار گیر 


١۔‏ مزدع سبز لك ديدم و داس هةنو 
ادم از کشته خوش آمدو هنگام درو 


۲ علین عبش میدمد ساقی گلعزار کو 
اد بماد می وزد بادۂ خوشگوار کو 





٣‏ ای یٹ راستان خبر دار ما بگو 


٢ے‏ ازەن حدا مو که‌توأم زود دیده 
آرام حا ن و هو نس قلب رقندہ 
۲ زاهد یهب آن‌راذوق یادہ خواهد تشت 
عاقلا مکن کا ری کاورد شمیما؟ نی 
۳ تشاد کار مشتافان درآنا؛روی‌دلیندست 


١‏ تادل هرژه گرد من‌رفت به<من‌زلفاو 
زان سفر دراز خود عزم وطن نمی کٹا 
۲ شکلی دارم‌ژدانهند عجلس باز برس 
وہہ قرهادان جراخود تو به کودر ھی کنناہ 
۳ تامگر هوحو صا زکوی تو رسم 


۱ درمقاه‌ات طر بقث هر کجا کرد دج سر 
عاذبت رادا ار بازی فراق افتاده پود 
۳- دل‌بسی خون بکف‌آوردولی‌دبده بریخٹ 
الله الله‌کی تلف کرد وکی‌اندوخته بود 
۳- رسمعاشیق کشی وشیوۂ سر آشموبی 





ORC. 


تاکار خود ژاروی حانان کشاده انم 
۶ یل و دوش دغ عبوعی کسیده 
ا آن شقا رقم کے باداغ زاده !ایم 
-٥‏ عمر رست ۶ دراه غمت رو نادیم ادبم 


وین نقش زرق راخط بطلان بسرکشیم 
۶- شرت کت مورله ‏ بحس ت تشندمان 
روزکے حان به حسپانی دعر کشم 
۵- ماشبی دست برآریم ودتانی بکنیم 


بنگر برنگ لاله و عسزم شراب کن 


> حافظ وصال می‌طلبد ار رد دعا 
بارب دای خسله د لان مستعاب کن 





7۰ ای نورحشمەن سخنی عست گوش کن 


ا<والگل ده بلب( دستان سرا نکر 
٤‏ ھا معرعان خلوت اسم غم مخور 
با با ر ٦١‏ نا سخن ۲ نا ہگو 


د زافدردست صیاگوشی بفر عان‌رقیب 


دارا الك لفس الین زه «گفهدازبیشانی 
8 می‌خو اه و کل‌انشٌدان کن ازدهر <هعمجولی 
ان۶ نت دمر گەگل لیل توحجەیگوئی 
-٥‏ شممشادخراه نکن و آهنگ کلستان کن 


حاصلم دوش به جز نالف شمگیر نبود 


٤‏ دون درحلقۂ ها قصة .سوی تو ود 


تادل شب سخن از تدملسلة موی تو بود 


٥ے‏ ول داز اوك مر گان تودرخونء کشت 


حامة بودکه برفامت او دوخته بوڈ 
3ے گرحه مبگفت كە‌زارت .کم هد ردم 
که مپانش زظری امن دلسوخته بود 
-٥‏ لیکنامی خواشی‌ای‌دل بابدان صحہت مکن 


روی و ریای خلق سکسو شاف ایہم 
٦‏ طاقو رواق عدرسه وقال وقیل علم 
بر راه ڪام و ساقی مپرو نہادہ ایم 
تم هم‌<ان ردان دون ر گس حادوسرده۱ دبه 
مدل بدان دوسنبل هندو نہادم ١۱م‏ 





م عجرا ن آرا حاره رحائی 1 عم 
٦‏ دل ہمار شد از دست رففان عددی 
تا طبییش بسر آریم و دوائی بکنہم 
۷- بی رون چم سرخوش واز :زم صوفیان 
غارت کنمم اده و شاهھد بر کشم 


«ون ساغرت پرست ہنوشان و دوس کن 
-٦‏ پہران سخن زنعربه گویند کقنمت 
دان ای‌پسر که‌پیر وی پند گوش کن 
۷- زاف قوی که آ ین دامری بگزار 
اه غمڑے وی کەقلب ستھگری شکن 





ان حنمن باعمه در ساختء یعنتی جےه 
٦‏ ای که السلا زاف دراز آمده 
ق, صنتت اد اه دیوانه نوا ز اعد 
۷- دوش رفم بدر 4 ,کدی خو اب آلوده 


۔رقه ٹزدامن و سعاده شراب آلوده 


۱ سرو با مسوزد از قد تو داجونی 
٦‏ دام کل این ستان شاداب نوی‌سازد 
در داب عفان را در وفت توانایی 
۷ ملاح از ها حه ميجو تی که ستان‌ر اصلا کفتعم 


:دور ثر اس مستت سلاقت دادعا گفتم 


بزڑ مشثاق کمانخاه ابروی تو بود 
5 :الم ازڈور وشرعشق خر عمج نداست 
تاه انگیز خسان غمزه حادوی و ود 
۷ے دوش می آمدورخسارے برافروخته بود 
چا باز ذل غوزده سوخته سود 


خود پسندی چان‌من برعان ثادالی :ود 
٦‏ دیعز بری فت حاڈظ ھے خو رد شہانڈمر اب 
ای عزبز من ثه‌عیب آن‌بهکه پٹہائی نود 
ایم 
برناد ایر رود دل ما زان هوا رود 


۷- مادر درون سنه هوانی نفته 


٦٦ صفحه‎ 

















اندو دن سختدغزار 
اسٹہزا کردن‌هساشد۰ 
استاد یکه زات رکاوشض 
سثاسان وروی خصوصا 
و واسته به فرهصنگستان 


موق نا خکستان درسال 


3 وو آر با 
و 


(۵) 


ى اهاهاه وو چاه چاو ھپ پر ھا چا ++ 


بشاور ودکه یکی از فروعات زان سانسکر بت 

شمار عیرقت 
بان خوارز هی زیانسست که دز خواررم 

تاه نیم معمول نود واخیرا در پرتوی حفر بات 

باستان ننا فاغیت آنْ آشکار گردبد 

5 س پک سط 


یالاب 


رحیمی 


ژدان بشو یکی ازشعبات ژہان آریابی است 
ودرین هیچ تردبدی تست اها سبیتشر قین 
ارۋپابی از حمله زعولر» و زدادهستر) عبات 
دارند که بشو باازژنان اوستایی مشتق شده 


و یااززیان دیگر که هوازی با زان اوستاسی 


ی آزخوارزم سرت تج بوده است وذر حالگه زبان بشتو مستقیجا از 


ر 9 1 : . 
ان .زنان آرپایی ناختری هسبر, خودزا بصورت‌آراد 


سے 


جتا کرده است و (تروفب) عععد 


زنان پشتو زان هستقلی بین زبان 


7 
لپجه سنگلچی درستگلج پامبره لبجه بازئلامی 
کر ناهبر. لپحه زیباگی در زبباله سخشان, 
لېه سریعلی دزسریکل پاهیر: لپچه, شغتی 
درشفتان بدخشان زودرواز بدخشان نز له 
هست که به شفتی زديك هي بائد) لہچ 
ارموری درور برستان که تاعل دو لبعه‌میباشد 
لپجه لوگر وکسگوام ؛ لبحه پشه نی در دره 
های عندوکش (نجراب) ۰ لبچه پراجی: لبجه 
بلوجی در بلوحستان وغیره دالج اند. که اگر 
درقیال ١ین‏ لبجه هابعث کنیم خسن دراز 
خواهد شد, گذشته ازاین لبحه هادر شور 
از بان غای تر کمنی وازبکی نیز وجود دارذ که 
عده ازنفوض اففانستان "کتوئی به آن رفع 
مشکلات. مبکنند,. که ازآنجهله زبان ترکی از 
انا یی له درمالي ابا ی موب آلابی 
وتار بخی دانسنه داز جاتب دانشمندان هو زد 

بورسی و تعقیق گراز گرفنه اسب 
زبان های فرس قدیم وپہلوی که اولالد کر 
زبان رایچ عہد ععانسی ۋار الذ کر ژنان 
مسلظ عہد بادتی ها وساماتمان‌بوده ازآنروست 
پہلوی گردآوری شد و 


بر تسمت سای اواستا 


بودند وجون درکشور ما گو بندگان 


وحود نداشت لذاسصث 


۳ 


و ده گانے استاد 


کم 





بجو آب‌نامه 


های ب 


رکعده از دوستان و اغلاق دا ن 


۱ 14 ژوندون این هفته به نسست 
کول عبد سعید اضحی پیام های 


نر یکیە برای ما فرستاده اند که 
[ابنه خیلی محبت فرموده اند واین 
نا بندگی از لطف بیکرانه شان 
ات نما و بد سو تسصان 
بکند . ما هم مقابلتاً عید قربان رایه 
یام دوستان تبريك گفته وروز های 
خوش خوش برایشان می خواهیم . 
د رمیان این نامه ها یکی از آنمها 
ای نویسند که ژوندون برای ما چه 
#میدی دارد . 
اک منظوراز ین دوستمان‌شیر بنی گك 
ست که چه عرض کنیم . و لی در 
ابر آن مضا مین پیرامون عید در 
7 عمین شماره به نشر رسیده اس ت که 
ااطور عبدی ار زانی و پیشکشس شان 
ښاغلی محمد قاسم ازده سبز ۔ 
ییا اگر ساره های کر نا 
ژوندون را مطالعه بفضرمایید در 
پیرامون سوال شما جواب گفته ایم 
نظر شما را تایید میکنیم ودر جہت 
عملی ساختن آن تلاش می ورذیم ۰ 
| پیغله فوزیه نہاد از عکنب دابعه 
بلخی : 
والبته در برایر سوالات شمایاید 
بکوئیم که در نظر گرفتن شرایط 
امکانات شرط اصلی و اساسی‌است 
در غیر آن در قضاوت تان اشتباه 
میکنید وراه غلط می پیمائید . 
به نظر ما وقتی سعی و کوشش 
ار زمننه های د کار مات 
ردد کار ها حل مشود ودنگ سر 
الى باقی نمی ماند. ولی‌همانطوری 
له خود شما میدانید ء همین 4 
ابط این جانس را به آدم نمیدهد. 
اگر قبول ندارید . پس شما دختری 
صاحب طالع بیداد. موفق 
باشید . 
عمجت مه زھرا €“ ز: 
ز ما می پرسند شرایط همکاری 
با بجله جگونه است » شما چه نوع 


("۱ 


دولتی مطبعه 


ما 


¢ وا 


2 یت ا 
خواسته ام برای مجله ژو ندون 
مضا مینی ترجمه کنم و لی رو حیه 
نشرانی شما را درست نمیدا نم 

- این سوال رابسیاری ازدوستان 
که مبخواهند تازه همکاری را بامجله 
کسانیکه متلا همکاری های‌بامطبوعات 
داشنه اند . مضا مین محله ژوندون 
خود پاسخگوی این سوال است‌بعنی 
اگر یکبار دوسه شماره مجله رابدقت 
نگاه کنید این سوال حل میشود . 
ا ع ای سی س ا 
دوستان بايد بگوئیم که ژو ندو ن 
بك مجله ذوقی است و بيشت سر 
موضو عاتی را ددست نشر میسپارد 
که یکتعداد زاد به آن علاقفه 
بگیر‌ند موضوعات « دارای علا یق 
بشری» در درحه اول برای ماقابل 
بذیرش است . 

ښاغلی محمد صدیق متعلم صنف 
دهم لیسه غازی : 

در مورد اینکه بعضی اشخا ص 
جرا میکوشند بجبر بالای دیگرا ن 
بقبولانند که مثلا مر بض روانی است 
وبا عقده دارد و آن شخص اگرمر يض 
هم اتد تحت ال داز کرد 

خدمت محترم آقای محمد صدیق 
عرض کنم که اگرحه بنده آشنایی 
جندانی با روانشنا سی ندارم و لی 
با آنپم اینقدر میدانم که باین دسته 
آدمپا که در وجود دیگران در صدد 
عقدیابی هستند . « ر وا نشنا س 
نماها ) مشود خطاب ان در 3 

یعنی اینہاء همانطوریکه شما 
گفتید هر چند هم کسی به سلامت 
وعقل و روان خود ایمان داشته 
باشد پس از نت نظر اندازی دست 
کم یکی دو عقیده را در وجود او 

هميشه تکیه این اشخاص بریکی 
دو اصطلاح و با کتاب روانشناسی 
و دو اتکاوی است ۰ بطوریکه اگر 
شما آدم زود باوری باشید تصور 
میکنید که طرف دانش گسترده در 
زمننه دارد و بہمین سیب هم است 
که تحت تائیر او قرار می گیر ندواما 
شما آقای محمد صدیق. بر سخنا ن 


وسخت هم نکر ِ 
تحت تائیر قراز گرفته و خداناخواسته 


ناحق برخود مریض و با عقده را 
حمل نمائید . 
شاغلی عبدالعنی از کندز : 
خواسته شما بر ار مطالعه » 
ممار لت و تمر ین بر آورده‌شد هعمتواند. 
9٤‏ ال کی له ۰ء 
اند . استعداد در هر فردی و جود 
دارد منتہا احتیاج به این دارد که 
لور رشد ند و بیدار کردد . 
پیغله سیما » ن»س : 
طی نامه ای می نو .سد که ازآینده 


او نمیداند از جه چیز 
لی ھت کل 


وحشتت دارد . 
آبندہ هراسان است و 
می رسد . 

پیغله سیما . شما از آننده‌ترسی 
بدل راه ندهید به خود ایمان داشته 
باشید و به اطرافیان تان ومخصوصا 
کان نزدىك خود د ند 
شما حتماً با مشکلی مواحه ھسٹتید 
با پربلمی دارید که شاید به آیندہ 





تان مربوط باشد و همین يك مشکل 
به نظر شما بسیار بزرك جلوه کرده 
است بطوریکه شما از همه حبز در 
آینده وحشت دارید . به نظر مسا 
درینمورد با خوبتر ین و صمیمی ترین 
بسایتان مسوره شید و اطعا 
تصمیم بگیرید . به اميد آینده‌روش 
٢‏ 9+ 

می پرسند که چرا مضا اڪ 
وراپور تاژ داخلی بیشتر دررو ندون 
بچاپ نمی زسد ؟ 

دوست ارجمند ما همیشه سعی 
داز یم . تا به مضامین و راپور تد 
های داخلی حق تقدم و رححان داده 
و لی شرط اینست که مطالب 
دلجسب و مورد خواست‌همکان‌باشد 
وهمانطوریکه مجله ژوندون بسك 
مجله ذوقی است به مذاق همگا ن 
درایر . و به اصطلاح «نوی‌دوقشان» 
نزند اینحاست که مطالب داخلسی 
وخارحی را نشر میکنیم تا تنوع در 


شود ۰ 


نتشر مضا مین بوحود آمده باشد 6 


فقیر محمد ننگیالی تزمیت نوا زپرآوازه وموفق افغا نستا ن 





, مودقسن 


دو نمونه از لباس ها ی مخصوص خزان از تازه تر ین کتلاك های سال برای ذوقمندان‌مود وفیشن انتخاب کردہ ایمتا 


بااستفاده از تکه های سا خت وطن برابتان ابن لباس ھاراتہیه نمائید . 





